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- A beteg alkalmasságának megállapítása

- A praeoperatív vizsgálatok koordinálása

- Műtéti előkészítés

- A beteg felvilágosítása az érzéstelenítés módjáról, 

esetleges szövődményeiről

- Betegkövetés, observatio

- A hazabocsátás feltételeinek meghatározása

- A postoperatív fájdalomcsillapítás irányítása
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Az aneszteziológus feladata az 

egynapos sebészet vonatkozásában



- Praeoperatív

- Intraoperatív

- Postoperatív
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A betegmegfigyelés, observatio fontos 

tényező a

periódusban.



Találkozás az esetmenedzserrel 
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A praeoperatív observatio jelentősége, a 

praeoperatív időszak teendői



- benyomás a betegről (szorongó, bőrszín, mozgás, 

hangszín stb.)

- objektív, mérhető paraméterek (hőmérséklet, RR, 

P, légzésszám, vércukor, EKG)

- részletes szóbeli felvilágosítás a napirendről, 

PSZYCHÉS VEZETÉS

- közvetlen műtéti előkészítés (gyógyszerek 

beadása, rugalmas pólya felhelyezése,       

érzéstelenítésnél segédkezés, borotválás stb.)
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Felvétel, elhelyezés a kórteremben, 

osztályos nővéri feladatok
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A műtéti érzéstelenítés során biztosítani kell a 

biztonságos betegmegfigyelés, monitorozás és 

újraélesztés személyi és tárgyi feltételeit! 

- modern, megbízható, sokoldalú és pontos 

monitoraink, altatógépünk, defibrillátorunk van

- természetesen az emberi tényezőnek is 

meghatározó szerepe van
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Az intraoperatív observatio
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Cél:

➢ a műtét előtti tudati és fiziológiai állapot 

mielőbbi visszanyerése, a 

fájdalommentesség és a táplálkozási 

képesség

➢ az esetlegesen előforduló, várható 

szövődmények megelőzése, sze. elhárítása
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A postoperatív időszak feladatai
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- Vitális paraméterek monitorozása

- Ivás-evés-mobilizálás fokozatos, időrendi

bevezetése

- sebellenőrzés, redonok megfigyelése, szsz.

kötéscsere, fektetés, vizeletürítés követése stb.

- Psychés vezetés

- Orvosi utasítás alapján infundálás,

fájdalomcsillapítás, LMWH beadás megtanítása

- Felvilágosítás a műtét utáni időszakra

vonatkozóan (diéta, tisztálkodás, sportolás-

mozgás, szoptatás, szemészeti műtétek utáni

specialitások stb.)

- A beteg hozzátartozóinak a felvilágosítása 13

Nővéri feladatok: 
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- Stabil vitális funkciók minimum 60 perce

- Szövődmény nélküli sebészi beavatkozás

- Nincs hányinger, hányás, folyadékot képes 

fogyasztani

- A fájdalom orálisan adagolható 

fájdalomcsillapítóval uralható

- A beteg spontán vizeletürítésre képes, térben-

időben tájékozott, önállóan járóképes

- Otthonába szállítása felnőtt kísérővel biztosított

- Az aneszteziológus tanáccsal ellátta, megadta a 

panasz esetén történő orvosi elérhetőséget  16

A beteg biztonsága érdekében fontos a 

hazabocsátás feltételeinek pontos 

meghatározása
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- az egyénre szabott ellátás és observatio

- a személyes problémákra való odafigyelés

- a családdal való kapcsolattartás
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Az egynapos sebészeten a 

betegbiztonság és minőségi 

betegellátás garanciája 
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Előadásunkkal szerettünk volna 

rámutatni, hogy akárcsak egy 5 perces 

műtéti beavatkozáshoz is mennyi 

ember munkája, energiája, tapasztalata, 

odafigyelése, türelme és empátiája 

szükséges ahhoz, hogy a beteg 

megelégedve, jó érzéssel távozzon 

osztályunkról.  
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KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!


