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K·r®lettani  h§tt®r

Kezel®s



Klinikum:     Doktor Đr,  viszket  a  bŖrºmé

BŖrbetegs®g

viszket
Az  ®p  bŖr

viszket





Pruritus sine  materia

Az  ®p  bŖr

viszket



BelsŖ  szervi  betegs®gekhez  

t§rsul·  viszket®s 1.

Gyakori  t§rsul§sok  Ritk§bb t§rsul§sok

kr·nikusvese           malignusdaganatok

betegs®gekcukorbetegs®g

m§j  betegs®gek

leuk®mi§k

limf·m§kstb.



vakar§s

viszket®s



Kr·nikus  viszket®s: 

6 h®tn®l hosszabb  ideje  fenn§ll·  viszket®s

Viszket®s                vakar§s !!!





Posztherpeszesneuralgia?   Posztherpeszespruritus?



BŖrbŖl  kiindul·  viszket®s

Centr§lis  viszket®s

neurog®nviszket®s

pszichog®nviszket®s



Anat·miai  ®s  k·rtani  ismeretek

A viszket®s neuro-fiziol·gi§ja 

 



Anat·miai  ®s  k·rtani  ismeretek

A viszket®s neuro-fiziol·gi§ja 

 





SubstanceP

Vasoactiveintestinal peptide (VIP)

Calcitonine Gen RelatedPeptide(CGRP)

Nºveked®si  faktorok





A  legfontosabb  neurotranszmitterek

SerkentŖ  hat§s         G§tl·  hat§s

acetilkolin GABA (ɔ-amino-vajsav)

glutamin glicin

szerotonin

(Egyes  vezikul§kbantºbbf®le  neurotranszmitteris

t§rol·dhat!)





Az  idegrendszer  mŤkºd®s®t  

szab§lyoz·,  modul§l·  rendszerek

kannabinoidrendszer

·pioidrendszer



Kannabinoidrendszer 

CB1,  CB2 receptorok





A  viszket®s  kezel®se

- Ismert  dermat·zisokkezel®se

- Pruritus sine  materia:

kivizsg§l§s

a kiv§lt·  ok  lehetŖs®g  szerinti

megold§sa

t¿neti  kezel®s



Van-e ismert  

bŖrbetegs®g?                  nincs

kivizsg§l§s       

igen                     belbetegs®g

ir§ny§ban

ez  kezelendŖ                   

t¿neti  kezel®s



Helyi  kezel®seknek  van  ®rtelme?

Igen, ha

-a  bŖr sz§raz (idŖs kor, atopi§s

dermatitis)  hidrat§l·  kr®mek

-a bŖr gyulladt (kortikoszteroidok,

calcineuring§tl·k)

Polidokanol?

UVA f®nykezel®s (IL-31 csºkken-
t®se?)



BELSŕ  KEZEL£SEK 1.

antihisztaminok1. 2. 3. (bilasztin) gener§ci·

Szedat²vhat§s? 

2x-es, 4x-es adagok

Sz²vritmus zavarok!



BELSŕ  KEZEL£SEK 2.

Kºzponti  idegrendszerre  hat·  k®sz²tm®nyek !

Szerotonin (transzmitter)

antagonista: ondanszetron

Szerotonin visszav®telt g§tl·k: paroxetin, 

mirtazapin

ɔ-amino-vajsav(GABA) CNS g§tl· rostok                                   

medi§tora Gabapentin, pregabalin



BELSŕ  KEZEL£SEK  3.

Triciklikus antidepressz§nsok

Tetraciklikusantidepressz§nsok

A  kºzponti  idegrendszeri  szinopszisokban emelik     

a noradrenalis®s  a  szerotonin szintet



BELSŕ  KEZEL£SEK  4.  

čpioidreceptorokra  hat·  k®sz²tm®nyek

antagonist§kagonist§k

·pioidÕ receptorok        Naloxon

Naltrexon

·pioidǶ receptorok                            Nalfurafin

·pioidĦ receptorok

Nalbuphin=  Õ-receptorantagonista®s 

Ƕ-receptoragonistakever®k



BELSŕ  KEZEL£SEK  5.

CB1 antagonista:  Rimonabant



Neurokinin-1 receptor =  SP receptor 

neurokinin-1 receptor  antagonist§k: 

Aprepitant, Serlopitant

A gy·gyszer molekul§k a keratinocit§kon, az

endotelsejteken  ®s a h²z·sejteken l®vŖ neurokinin-1

receptorokhoz   kºtŖdnek ®s az idegv®gzŖd®seken

felszabadul·  substanceP nem k®pes a saj§t

receptor§hoz kºtŖdni



A viszket®s  kezel®se

1.   Team munka

2.   Testreszabott

M¿nsteriBŖrklinika:  Kr·nikus Viszket®s Oszt§ly

(bŖrgy·gy§sz, belgy·gy§sz, neurol·gus, pszichi§ter,

k®palkot·-, labor szakemberek)

Ćltal§nos elvek: megfelelŖ orvos-beteg kapcsolat

megfelelŖ higi®ne

komorbidit§sokkezel®se.



h²z·sejt eozinofil granulocita

hisztamin                       eosinophilcationic

tript§z protein

eosinophilderived

neurotoxin

major basicprotein 





A  viszket®s®rz®st  mindenki  ismerié





BELSŕ  KEZEL£SEK 2. 

Szerotonin antagonista: ondanszetron(h§ny§s  

csillap²t§s)

Szerotonin-visszav®telt-g§tl·anti-depressz§nsok

(paroxetin, mirtazapin)

Gabapentin: ɔ-amino-vajsav, a  CNS g§tl· rostjainak

legfontosabb medi§tora

(megszak²tja  a  Ca2+ csatorn§k  

mŤkºd®s®t)

posztzoszteresneuralgia, epilepszia

Pregabalin



čpioid receptorok

Õ-, Ƕ-, Ħ ·pioidreceptorok          

FŖleg a kºzponti idegrendszer neuronjain,

majd a perif®ri§s idegeken, v®g¿l a 

C rostokon is igazolt§k a jelenl®t¿ket!

Ligandok: enkefalinok, endorfinok



Đj  ter§pi§s  lehetŖs®gek

Interleukin-4 Ŭreceptor ellenes

antitest

Interleukin-31 ellenes  antitest

PAR (protein§zaktiv§lt receptor)

antagonista(tript§zkºtŖd®s)

Crisaborole: foszfodieszter§zeinhibitor







BelsŖ  szervi  betegs®gekhez  t§rsul·  viszket®s 2.

Ritk§bb  t§rsul§sok  

Daganatok generaliz§lt viszket®s

ano-rekt§lisviszket®s

Paraneopl§zi§sfolyamatok

paraneopl§zi§spemphigus

erythemagyratumrepens

Hormon§lis zavarok: hiper-tireoidizmus

hipo-tireoidizmus

menopauza: pruritusvulvae

HIV (xerozis? fertŖz®sek? seborrhoe§sekz®ma?)



Anyagcsere betegs®gek: malabszorpci·

anorexia nervosa

vashi§ny

diabetes mellitus

Idegbetegs®gek: daganatok, t§lyogok

gyullad§sok

polineurop§tia:  

brachioradi§lispruritus

notalgiaparestetica

sclerosis multiplex (rohamokban!)

Pszich®s zavarok: depresszi·, f®lelem, stressz

acarophobia( Ekbomszindr·ma)

Centr§lis  viszket®s



A  viszket®s  ¼tja  a  bŖrtŖl  az  

agyk®regig



I



Mielin h¿vely  n®lk¿li  C idegrostok,

polimod§lisak,

ezek vezetik f§jdalmat ®s a viszket®s ®rz®st



1910:  . A  hisztamin  felfedez®se,  
elŖ§ll²t§sa

i.c. beadva  ®rt§gulatot,

sav·kil®p®st,

viszket®st okoz

hisztamin

II



Corpora non  agunt nisi fixata sunt

Receptorok   H1, H2,  H3,  H4 

Hisztamin a h²z·sejtekben ®s a bazof²l

granulocit§kban

1931: antihisztaminok(timoxi-dietil-amin)

III

IV

V



A viszket®s neuro-fiziol·gi§ja 

 





Kannabinoidrendszer

A 2-AG (arachidonoyl

glicerol)  a szinapszisban 

visszafel® haladva kºtŖdik

a receptor§hoz, a CB1-

hez®s g§tl·  hat§st  fejt

ki.





čpioidreceptor antagonist§k®s agonist§k

Õ-receptorantagonist§k:  Naloxon, Naltrexon

Ƕ-receptoragonista(!): Nalfurafin

Az ·pioidrendszer antagonist§i

-a g§tl· rostok aktiv§l§s§val,

-a szinopszisokban az inger¿let §tvitel m·dos²t§s§val

- spin§lisszinten hatnak


