A gastrooesophagealis reflux
(GER), mint nepbetegseg (GERD)
megitelese es kezelese ful-orr-
gegeszeti jaro beteg
szakrendelesen

Dr. Poka Laszlo



Bevezetes

Az erdeklodes kozeppontjaba 15-20 éve
kerult

Az ismeretek tarhaza gyarapodik

Keves hasznosul a napi gyakorlatban
Gyakori afel nemismert, vagy nem
megfeleloen kezelt eset



Mi a nepbetegseqg?

A friss megbetegedések aranya meghaladja a
100 ezreleket egy koros allapot vonatkozasaban
Nepbetegsegek (nagy korképek)

Sziv errendszeri (myocardialis inf., hypertonia stb.)

Rosszindulatu daganatos

LegzoOszervi obstructiv (allergia, asthma, COPD)

Anyagcsere (diabetes mell.)

Mozgasszervi

Emeésztorendszeri (GERD stb.)

Nem fizetés, korbe tartozas




Mi a gastrooesophagealis reflux?

TUnetcsoport,,melyet komplex motilitasi zavar
okoz (gyomor, nyel6csd, duodenum), minek
soran savas illetve biliaris gyomortartalom jut
vissza a nyeldcsobe

Mikor beszelink betegsegrol?

Gyakori elofordulas, tartos fennallas ( fekely, erosio
stb.)

Elhuzodo, az elet mindseget ronto esetek
Mi okozza a betegseget?

Sajat secretum (ez egyedul allo jelenséq)
Sok ismeret — keves hasznosulas a napi gyakorlatban



Miert nepbetegseqg a GERD?

A populacio kozel 40 szazalekat erinti
Szakrendelesinkon a betegek 8-12 szazaleka
jelentkezik refluxos panaszokkal



Tunetek

Tipusos ERD (erosiv) 40%
Hyperaciditas,gyomor fajdalom
Retrosternalis €égo erzes, fajdalom
Requrgitatio, dysphagia

Atipusos NERD (non erosiv, silent), 60 %
EERD (extraoesophagelis manifestatiok)

Kohogés, fulladas érzés, mellkasi fajdalom
LPR (laryngo- pharyngealis)
Garat, orr, mellekiregek, dobureg

Torokfajdalom, torokkaparas, gombocerzes, nyelesi nehezitettseg, kohéges,
orrdugulas eérzese, valadekcsorgas erzese, hallascsokkenes

Alarm
A GERD stabil betegseg- alcsoportok nem alakulnak at egymasba
NERD nem progredial ERD-b e



A tuneteket kivalto tenyezok

Direkt hatas (savas  ¢Indirekt (reflexogen)

refluxatumill. goz) — Nyel8csé felsé
Geége, garat, orr és harmadabdl kiinduld
mellékireg vago-vagalis reflex

elvaltozasok (iduUlt)
Fogzomanc seriles
Parodontitis



Kialakulasat kivalto tényezok

Eletvitel;

Rendszertelen, nagy mennyisequ etkezeés,
dohanyzas, alkohol, mozgasszegeny eletmod
Etrend

Minden ami fokozott secretiot indukal
Orokletes



GERD a sokarcu, tobbszakmas

betegseg

Sebesz
Gastroenterologus
kardiologus
Pulmonologus
ful-orr-gegesz
Fogorvos



Stadiumai es diagnosztikai

lehetosegek

Stadiumai
Savary-Miller (SM) I-1V vagy o
Los Angeles (LA) A-D vagy o

Diagnosztika
Eszk6z0s
Endoscopia
PH monitorozas
Manometria
Barium passzazs
Tuneteken alapulo
Terapias teszt



Tuneteken alapulo diagnozis (LPR)

Anamnezis alapos felvétele meghatarozza a
terapia sikeresseget

A panaszok gyakran nem korrelalnak az
elvaltozas sulyossagaval

Kepalkoto eljarasok (RTG, CT) —
mellekiregek allapota



Tuneteken alapulo diagnozis (LPR)

Fizikalis vizsgalat
Mersekelt foku lobossag, szaraz nyalkahartya

A nyelv kilonosen a nyelvgyok szirkes vagy sargas
bevontsaga

A gége nyalkahartya es hangszalagok verbosege
Az orr nyalkahartya szarazsaga, barsonyossaga
A fUlkirt gatolt mikodese, fenytelen dobhartya

Tunetcsoportok el6fordulasuk aranyaban 200
0 Garatra és gégére lokalizalt panaszok 160
1% , .
(torokkaparas, torokfajdalom, globus 150 158
érzés, nyelési nehezitettség,
rekedtség, kohogeés) 102
L7, C 100 84
35% Orrpanaszok (valadékcsorgas érzése, 74 72 66
orrdugulas) 49 59 49 52
o 39
64% 10

Filpanaszok (fildugulas) )

20-70 &V 30-40 éV 40-50 év 50-60 év 60-70 év 70-80 év  80- év
férfi mno



ldult pharynagitis, rhinitis

kezelesenek fejlodese

Sikertelen kezelesi modszerek
Ecsetelok, gargarizmak, kendcsok
Antibiotikumok adasa

Eredmenye: atmeneti enyhulés, gyakran visszatero
panaszok
Hatekony kezelesi modszerek

H,R(receptor )antagonista

Proton pumpa inhibitor (PPI) step-down (dupla,teljes,alap)
Forradalmasitotta a terapiat

Eredmenye: Tinetek megszUnése vagy lenyeges

enyhilese

A hatekony kezelesek ellenere a reflux jelenleg nem

gyogyithato ( a fekely meggyogyul, a reflux megmarad)



Alternativ diagnosztikai

lehetosegek

Az esetek nagy szama miatt gyakran nincs mod az
eszkoz0os vizsgalatokra.
Gyogyszeres teszt: magas dozisu PPl adasa
Refluxban szenvedo betegeknel, latvanyos, gyors javulas
Betegkimelo, koltseghatekony
A tuneteken alapulo terapia a gyogyszeres teszt
eredmenyetol fugg
A muUteti indikacional (idUlt tonsillitis, orrlegzes javitasa,
mellékireg elv.) az eddigieknel fokozottabban kell
figyelembe venni a reflux jelenlétet

Az okot kell megszintetni nem az okozatot
Leguti infekciot kovetd elhuzodo szaraz, rohamokban
jelentkezo kohogeés esten is gondoljunk ra( legyengult
allapot, gyogyszerek mellekhatasa)



GERD biztositasi vonatkozasai

Az orvosi jelentés es az Ugyfel altal benyujtott
(ajanlat) leletek, zarojelentesek stb. 6sszes
adatainak figyelembeveételevel dontsink

Az elbiralas technikaja

Eletbiztositasnal koremelés

Egészsegbiztositasnal dijemeles



GERD biztositasi vonatkozasai

ERD

Varhato szovodmenyek (fekely, erozio, perforacio, verzes,
Barret nyel6cso, hamatipia, praecanceroris, malignus
elfajulas)

Elbiralasa
Gyogyulasig elutasitas

Gyogyulas utan atmenetileg reponalas ill. koremelés (pl.: 125%,
E+100, KR 25%)

Stabil allapot elérese vagy gyogyszerrel jol kezelhetd E+50, norm.

NERD

Alacsony kockazat az életbiztositasnal
Zaradek (kizaras egészsegbiztositasnal)



