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„Ez nekem kínai”

 Ismétlés

 Eset megbeszélés

 Továbbképzés



 Köszönet Saáry Kornélia doktornőnek

A repülő qi technika első itthoni orvosának



„Nézetem szerint a fej gondolkodásra való, a könyv 
pedig arra,hogy ne kelljen mindent fejben 
tartani. „ 

Szentgyörgyi Albert



„Tanulj meg többféle gyógyító eljárást, olvaszd 

eggyé és használd az intuiciódat”

Prof. Dr. Bányai Éva 



MIKOR ALKALMAZHATÓ?

 megelőzés  pszichés th Kínai császár orvosa

 Pszichoszomatikus betegségek 

 Betegségek

 Tumor egyéb súlyos elváltozás



KÖZÖS AZ UTUNK

 Nyugati és keleti orvoslás egymás mellett  

Kínában

 Orvosi végzettség fontos      gyógyszerésznő tu. 

 Itthon nem ismerik az akupunktúrában rejlő 

lehetőségeket                                                       

gyermekvárás 45 évesen

Tüdő tu. hölgy citosztatikus th.

Irén fájdalmai



NADA

 Addiktológiai th a csoportban világszerte

 alkohol, drog, gyógyszer, nikotin, szénhidrát

 USA katonák, katasztrófák        Ikertorony

 altatás akupunktúrával

 Nogier és a kínai fültérkép… Du 20, nem elég 

pusztán a pontok alkalmazása recept szerint



 Shen men paraszimpatikus 

 Szimpatikus mester pont

 Máj

 Vese

 Tüdő 

 Yin és a yang nappal és éjszaka

mint a víz a fazékban a tűzhelyen



TEST AKUPUNKTÚRA

 Sárga császár belgyógyászati könyve 

 Kr. előtt 2.évszázad és Kr. után 2.évszázad közt

 Harc sebészet  fájdalom csillapítás

 Katonák utánpótlása nőgyógyászat, szülészet

 Belgyógyászat 



EGYENSÚLY

 Legfőbb előnye az akupunktúrának,hogy a szervezet 

egyensúlyi folyamatait állítja helyre

 Első kezelés energikusabb , jobb alvás , fájdalom 

csökken stb.

 A meridiánokban folyamatosan kering az életerő a qi, 

feltartott kezű emberen fentről lefele a yang , tüzes , 

nagy energiájú tűzhely lángja

 Lentről felfele a yin a víz, az építő.. .

Tűzhelyen forrásban lévő víznek keringenie kell , tűz 

és víz sem elég magában yin yang pár (nappal és 

éjszaka)



 A megelőzés a szervezett egyensúlyban tartása 

a legfontosabb ( császár beteg lett lenyakazták az 

orvosát)

 Meridián kezeli azt a területet ahol áthalad és 

az ín izom és letérő valamint Luo ág ahol átfut  

 Több meridiánon is dolgozunk 



EPEHÓLYAG - MÁJ MERIDIÁN

 Az epehólyag meridián a fejről indul, először a fejet kell tölteni, 
koncentrálva az energiát,majd a lefutása mentén segíteni az 
áramlást. Szükség esetén a piszkos q eltávolítása megelőzi ezt a 
fejen vagy a lábon, vagy közben ahol az elakadást észleljük. Csípőnél 
és térdeknél, bokánál gyakori...

 Az epe energiája a következő meridiánba áramlik át ez a máj 
meridián... táplálva átfut a nevét adó májon ,majd fejre Du 20,

 nagy fájdalom csillapító pont, hazavitelre is,      Józsi a gépész

 reumás és tumoros fájdalmaknál is,     

Zsófi térde a szalagavatón

 tiszta qi jut a fejre, mely tiszta ,jó gyors gondolkodásúvá teszi a 
pácienst. Mellette a négy okos Isten… memória javítás            

vizsga









 Jó az alvás, nincs hajnali felébredés,

 kezeli az epe meridián menti fejfájásokat 

András és a kagyló

 arcon pl. a trigeminus neuralgiás tüneteket                          

Judy

 szem betegségeit , megfázást, allergia, időben 

kezdeni

 nyak váll fájdalmakat,                                                                 

Marika az igásló 

 izom görcsöket, fülzúgás bizonyos esetei, szédülés 

 emésztési zavarokat is, a megfelelő,epe ürülés 

aktiválja az emésztő enzimeket és közben az epével 

méreganyagok is ürülnek, ha ennek a kivezetése nem 

elégséges csípő körül megjelenő úszógumi 

 tbc-s th maradványa



 Nőgyógyászati alhasi pangásokat kezeli ,folyás, 
cysta, vérzés zavarok IUD  távozik 60 
évesen

 Tumoros betegek adjuváns terápiája, jobban 
viselik a kemoth-t besugárzás mellékhatásai 
enyhébbek, (Hh62 és V6) adott szerv energia 
ellátása jobb , máj működésének segítése életbe 
vágó, Legalon /máriatövis nem csak 
chirrozisosnak Here 
tumoros

 FONTOS mindig kezelni kell a lelki okokat, Hh
meridián külső ága, pszichoth, pszicho dráma, 
szomatodráma, szeretet nyelvek

(emlő tu Edina anyjánál ,Herpes zooster ebben a 
vonalban, keresztanyám nőgyógyászati tu)

 Izom feszülés, műtét utáni hegek oldása 



 lelki terhek pl. elnyomott harag és düh az 

epehólyag/ máj meridiánt terheli,                           

Vita a váróban

 emésztési problémák, világosabb széklet,epe 

nem ürül,epehajtók folyamatosan kellenek 

Raphacol, stb. 

 görcsök , egy merő feszülés, a meridián mentén

 jobb lapocka táji fájdalmak, nagylábujj 

feszülése felfele, bütyök, látás romlása         

mint a varázsló

 ( nem lát a pipától) 

 máj Qi pangás oldásra felszabaduló düh kezelése

 kopogtatás meridiánokon EFT, agykontroll, 

meditáció



GYOMOR - LÉP MERIDIÁN

 a gond tépelődés rágódás , (agyon emészti 

magát), kalapácsujj , fonalszerűen feszül, térd 

problémák, alhasi, gyomor táji, emlő 

tu (gyerekkel kapcsolatos aggodalmak), 

 arcüreg problémák  

 fejfájás homlokon

 váll tájéki fájdalom, befagyott váll 

 kínai történet a Gy 38-as pontról



 Ha a meridián mentén fájdalom duzzanat, 

hajszálér tágulat duzzanat látható, az pangásra 

utal, a piszkos qit ki kell vezetni és keringtetni az 

éltető energiát

 Dai Mai öv szerűen elhelyezkedő meridián, csípő 

fájdalmak , alsó felső rész összekötése.

 Fontos ,hogy a medence szimmetrikusan álljon 

(álló medence felvétel) és ne billenjen az egész 

támasztás.



 A medence terhelés megbomlása térd 

fájdalmakat, gerinc nyak váll , fejfájás 

problémákat indikálhat. Egyensúly visszaállítása 

rendezi a panaszokat, különben csak helyi 

átmeneti fájdalom csillapítást tudunk ez is 

nagyon fontos,ha már tartós deformitások 

vannak.

 A műtéti hegek gyakran okoznak az energia 

útjában gátat, 

 gerinc műtét után ezek oldása speciális 

technikával elősegíti az adott területen az újbóli 

erőteljes qi áramlást és ezáltal a fájdalom 

csökkenését           Irén



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!


