A LABOR JELENLEGI SZEREPE A
® RENDELESEK MUNKAJABAN

Mit tizen a labor?




A LABOR MINDENKIE

Elojegyzés telefonon , személyesen, interneten a
beutaléon megadottak szerint.

Els6 alkalommal regisztraci6 sziikséges
Elojegyzés telefonon: +36/1/4524225
+36/30/5770347

Interneten www.euszolg13.hu
10 oratol 15-6raig telefonon és személyesen a
Visegradi uton
10 oratol 15 oraig telefonon és 18 6raig személyesen a
Szegedl Gton
Lelet kiadas 10 6ratél 15 6raig a Visegradi titon

10 oratol 18 oraig a Szegedi Giton
Atlagosan 2 hét varakozas



http://www.euszolg13.hu/

HOGYAN KERULHETJUK MEG ? “S”

1. Idopont atlépés - miatt slirgos jelzésnél kérjiik
feltiintetni ezt a tényt

2. Aznap 13 6raig késziil helyben vérkép, We,
CRP, prothrombin, HCG , vizelet a Szegedin

3. Aznap 13 oraig késziil a Fehérvari uton

a reggel 8 6raig beérkezo hozott vagy a Szegedin
tortént vérvétel , fugalas , elokészités

9 orakor elviszik és elsobbséggel késziil pl slirgos
majfunkcio, amilaz
Pecsét , alairas “S” a beteg leleményes!

A kollégakat és hozzatartozokat fogadjuk soron
kivil, kérjiik ne pontban 7 6rakor



FI1ZET VAGY NEM FIZET?

OEP finanszirozott és fizetos lehetoség 1s van.

A fizetés helyben kézpénzzel, késobb teminal 1s
lesz.

Egészségpénztarra elszamolhato...

corden.hu honlapon csomag arak is lathatok,
ezek csomagban sokkal kedvezobb arak
Maganorvostol jovo kéréseket kérem ne irjak
at...

Munka egészségligyl és alkalmassagi, vezetol
engedélyekhez a vizsgalatok fizetOsek.

EESZT-n beldl 6sszefuthatnak ezen adatok...



III. szamu labor beutalon

*.gal jelzett vizsgalatokat haziorvos nem
rendelhet OEP finanszirozottan

Elojegyzés telefonszamai
Sziikséges cso
Idokorlat (szam) stb. feltiintetve



Aznapi vérvétel

Sziikség esetén a savo fugalas utan , masodlagos
csobe téve fagyaszthaté -20C-on 30 napig
tarolhato.

Teljes vér nem fagyaszthat6 (nativ ,citratos,
EDTASs)

A nativ gél csoves vér fugalas nélkiil +4C ra sem
teheto el , a kalium szintje emelkedhet ,
magasabb lymphocyta szam mellett a cukor
lecsokken stb

A haemolitikus minta nem alkalmas pontos
vizsgalatra...



A szakorvos altal kérheto6 vizsgalatok kozil a
haziorvosok nem rendelhetik OEP rendelkezés
miatt a beutalon *-gal jelzetteket

TSH

Haziorvos nem kérhet TSH mellett T3 és T4
vizsgalatokat...automatikusan zarja a rendszer.

Nem vessziik fel, ha koros, van esély, hogy
indikalja a kozponti labor,



A PAJZSMIRIGY BETEGSEG JELEI

. Faradtsag vagy almatlansag

. Suly-valtozasok

. Hangulati ingadozasok

. A magas koleszterinszint

. Csaladi orokség

. Menstruacios és termékenységi problémak
. Bélpanaszok

. Haj és borproblémak
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. Nyakfesziilés
10. Izom- és iziileti fajdalmak



PAJZSMIRIGY TULMUKODES - PAJZSMIRIGY
TUNETEK

Szapora szivvereés,

Idegesség,

Almatlanség,

Hasmenés,

Jelentos étkezés melletti fogyas,
Csokkent meleg tirés,

Fokozott 1zzadas,

Remegés,

Menstruaciés zavarok



PAJZSMIRIGY ALULMUKODES -
PAJZSMIRIGY TUNETEK

Pajzsmirigy alulmikodés tiinetei:
A]mosség,

Székrekedés,

Hizas,

Depresszio,

Hidegintolerancia,

Menstruaciés zavarok.

Pajzsmirigy alulmikodés tovabbi tliinetel: Szaraz,
hideg bor, toredezo haj, alacsony szivirekvencia,
tompult reflexek, 6déma.



CSONTRITKULAST ES VESEKOKEPZODEST
OKOZHAT A

MELLEKPAJZSMIRIGY TULMUKODESE

A mellékpajzsmirigy betegségel koziil annak
tulmikodése a gyakoribb, melyet okozhat a til kevés
kalciumszint, és a szerv tul sok hormontermelése,
1lletve megnagyobbodasa

Mivel a magas PTH szint kalciumot von el, ezért
vezeto tiinetel a csontritkulas, vesekoképzodeés, izileti
fajdalmak, magas vérnyomas és a szivritmuszavar, de
akar gyomorfekélyhez is vezethet. A betegség
leginkabb 40 éves kor felett jelentkezik és statisztikak
szerint noknél gyakoribb.



TUMOR MARKEREK

PSA, B HCG csak szakorvos altal kérheto, fPSA

rendelheto haziorvos altal 1s ,de 6nmagaban nem
értékelheto ...

Tumor markerek ...lehet pozitiv és csak
ogyulladas van és negativ esetben ott lehet a
tokba zart tumor.

Fontos, hogy szakorvosi vizsgalat legyen
mellette!

He4 noorvos altal kérve 1s fizetos



HE4 ES A PETEFESZEKRAK

HE4 (Human epididymis-protein ) A HE4 fehérjét a
petefészekrakos szovetekbe magas. A tumormarkerek
kozil egyedilikent a HE4 mutatja ki legnagyobb aranyban
a petefészekrakot, kiilongsen a megbetegedés elsd, korai és
tinetmentes szakaszaban. A CA-125 és HE4 Vlzsgalat
egyuttes alkalmazasa vezetett a legmagasabb
kimutathatésagra.

A HE4 ezen kiviil a CA-125-nél szenzitivebb a
méhnyalkahartyarak korai fazisaban is. Ha magas HE4
szérumszint mellett normal CA-125 értékeket mérnek,
akkor az petefészekrak vagy mas tipusu rakos
megbetegedés (pl. méhnyalkahartyarak) jelenlétére utal - A
vizsgalat hameredet petefészekrakban szenvedo betegeknél
elosegiti a megbetegedés elorehaladasanak 1ll.

kitjulasanak a monitorozasat. Tovabba javasoljuk
menopauza elottl és utani, hasi daganattal jelentkezo
noknél a hameredet petefészekrak eshetoségének
megitélését tamogatd eszkozként, a CA-125 vizsgalattal
egylttesen torténo alkalmazasat.



CA 125 £Ss HE4 ERTEKBOL
SZAMOLHATO A ROMA INDEX

A hameredeti petefészekrak valoszinliségének
becslésére szolgal a ROMA index (Risk of
Ovarian Malignancy Algorithm): az algoritmus
figyelembe veszi a HE4 és a CA-125 értéket,
valamint a Menopausa elotti és utani idoében
értéke eltér

Beavatkozasra panaszok és a petefészek
daganatra gyanus elvaltozasa,a tumor markerek
daganatra utalo értéke esetén van sziikség.

A HE4 szint onmagaban nem alkalmas a
petefészket érinté malignus folyamat
1gazolasara, vagy annak kizarasara.



INZULIN, VERCUKOR ES HOMA INDEX

HOMA index

Az hasnyalmirigy Langerhans béta-sejtek
mukodését jellemzi.

HOMA-IR=éhomi gliik6z (mmol/L) x éhomi
inzulin (mU/L) / 22,5

Ertékelése: 1-2,5: normal
3< 1nzulin rezisztencia valoszinUsitheto
4< 1nzulin rezisztencia

Inzulin, csak szakorvos altal kérheto



M1 KELL AZ IR DIAGNOZISANAK
FELALLITASAHOZ?

A diagnézishoz tehat sziikség van az éhomi, a 60
és a 90 perces vércukor és inzulin értékekre, a
HOMA index-re és a tiinetekre 1s. Ezek alapjan
mondhato ki egyértelmiien az IR megléte

Meddoség

Fokozott szornovekedés férfiakra jellemzo
teruleteken

Hajhullas

Zsiros, pattanasos bor

Tulsuly (els6sorban hasi elhizas)
Faradékonysag

Menstruacios zavar



AMH

Az anti-Miiller-hormon (AMH) kizardlag petefészek
folliculusok termelnek. A szérumban az AMH mérhetd
mennylségben van jelen, és a folliculusok szamanak az
életkor elore haladtaval megfigyelhet6é megfogyatkozasahoz
az AMH szérumszintjeinek csokkenése is tarsul. In vitro
fertilizacioval (IVF) kezelt betegeknél az AMH
szérumszintjel a petefészkek kvantitativ rezervjét tiikrozik,

és a menopauza idején fennallo életkor indexének
tekinthetok.

Az autoimmun pajzsmirigybetegség (AITD, autoimmune
thyroid disease) a reproduktiv koru nék gyakori endokrin
megbetegedése, azonban a betegség akar éveken at 1s
rejtve maradhat, mivel fennallasat nem kisérik a
pansmu'lgymukodes rendellenességére utalo nyilvanvalo
klinikai tiinetek.

Medd6 n6k korében szignifikdnsan nagyobb az autoimmun
pajzsmirigy betegség, ekkor a petefészkek korai 6regedése
kovetkezik be.



A FERTOZESES SZEROLOGIAI
VIZSGALATOK

Esetében megno6tt a magan orvosi , f6leg medddoségi
kivizsgalashoz kérések szama...

HIV, Hepa C, HbsAg, CMV stb.

Ne irjatok at a nevetekre , terhelve a sajat kereteteket és
nincs ilyen mértékd tvk-ja a labornak sem.

IgM a korai 2-3 héten beliili ellen anyag szint emelkedését
jelzi. Az IgG a késobbit. A lezajlott vagy még aktiv fertdzeés
megkilonboztetésére savoparok alkalmasak.

Ha ez emelked6 zajlik még a fertozéses reakcid, mig ha
jelentOsen kezd csokkenni gyogyuloban van a beteg.

Az Oki-ba (most Johan Béla Orszagos Epidemiologiai Kp) csak
terhes HbsAG és terhes Treponéma vizsgalatokat vissziik...

2 beutalot kériink OKI és tenyésztés , mas laborban végzett
vizsgalataihoz

A Fehérvari uton 1évo OEP finanszirozott mikrobiologiai labor
mellett ,

A mikrobiologiai és STD vizsgalatok fizetds formaban is
1génybe vehetdk a Fiumeil uti mikrobiolégiai laborban



A NAGY STD CSOMAG TARTALMA

Clamidia trachomatis antigén kimutatast cervix
valadékbol

B csoportu Streptococcus genitalis valadékbol
Ureaplasma ureolitikum

Micoplasma hominis

Trichomonas vaginalis

Neisseria gonorrhoe

Gardnerella vaginalis genitalis valadékbdl
Hivelyvaladék tenyésztés elvégzését



A CRP A GYULLADAS EGYEB
MARKEREINEL

A vérsiillyedésnél és a fehérvérsejtszamnal — gyorsabban és
érzékenyebben reagal a szervezetben lezajlo folyamatokra.

A szint emelkedés akar a klinikai tiineteket 1s megeldzheti,

Egy bakterialis fertozés kezdetét kovetoen akar néhany
oran belil megjelenhet.

Virus fert6zésben nem né szignifikansan

Gyogyulas esetén is hamarabb mutat csokkenést, mint mas
gyulladast jelzo faktorok:

A mar normal szintre csokkent CRP mellett még lathatunk
gyorsult siillyedést.

A terapia hatékonysagarol is megbizonyosodhatunk,
nyomon kovethetjiik a gyulladassal jaro kronikus
betegeségek (pl. gyulladasos bélbetegségek, autoimmun
korképek) lefolyasat.

A CRP-szint meghatarozas alkalmas a betegség
sulyossaganak, lefolyasanak a megitélésére



A CRP-szint mellett is figyelembe kell venni a
beteg tiineteit és az egyéb vizsgalati
eredményeket.

A CRP mellett akut fazis fehérje még a Ferritin,
emelkedik és negativ acut fazis fehérje a
Transzferrin mely csokken, a vassal egyiitt.

Vas hianyos anaemianal ezt is figyelembe kell
venni.

A solubilis transzferrint nem befolyasolja a
gyulladas .

A CRP-t kizardlag siirgos esetben a Szegedi uti
laborban 1s végezziik



A VESEFUNKCIO LEGJOBB JELZOJE A
GFR,

Meghatarozasa a mindennapi gyakorlatban
korulményes (1zotop clearance vizsgalatok) és
pontatlan (kreatinin clearance 24 6ras
vizeletgy(jtésbol). Ezért hasznaljuk a GFR
képletekkel becsiilt szamitasat, és ennek
rutinszerd kozlését a laboratoériumi leleten.
Kizarolag vesebetegek vizsgalatabol allapitottak
meg, emiatt a GFR becslés bizonytalansaga 60
ml/perc/1,73m2 f6lott no.

A keriilet: CT és MR vizsgalatok kapcsan ,ha ezt
jelzl az orvos vagy a beteg mutatja az ide sz6l6
beutalot, elsobbséggel végezzik...



ALLERGIA VIZSGALATOK

Nutritiv 20 teszt

Inhalativ 20 teszt

Nutritiv alap panel 8 teszt

Rovar (haziméh és darazs) csipés panel

Szakorvosi beutaloval,egy nap 20 teszt kérheto
maximum. IgE alapui mérések.

Fizetosen 1s kérheto barmelyik ,nutritiv és
inhalativ panel 40-40 teszttel 1s.



FOOD TESZT

226 téle élelmiszer érzékenység kimutatasara
szintén elérheto

IgG antitestek mérésére, mely szamszer( értéke
az érzékenység mértekére is utal.

Gyiumolesok

Gyogynovények

Tej és tejkészitmények,

Olajos magvak, zoldségek, gabonaféléek
Halak és tenger gytimolcsel

Z:0ld tea

Agar agar, méz, koladi6 stb érzékenység
kimutatasara



SZEKLET VER

A bélrendszeri vérzés — amely vastagbélrakra
utalo jel lehet — szlirésére.

Rutinvizsgalat részeként, 50 éves kor folott
évente, valamint amikor az orvos elrendel:



ELOKESZULET SZUKSEGES-E?

A guajakos modszer (Hema screen)
alkalmazasakor a székletminta levételét
megeloz6 néhany nap soran egyes gyogyszereket
nem szabad szedni és néhany étkezési
korlatozast be kell vezetni.

A szirés Hema screennel torténik laborunkban

Az immunoloégiai eljarassal ( Bio NexiaFob)
torténo székletvizsgalat esetén ilyen korlatozasok
nem szikségesek.

Pozitiv szlro teszt esetén hasznaljuk a human és
allati vér elkiilonitésére



A BETEG ELOKESZITESE:

Marhahtus mentes nagy mennyiségl salak
képzoanyaggal ellatott diéta sziikséges, 2 nappal a
teszt elott és alatta

Ajanlott zoldségfélék nyers ,fott salata spenot és
kukorica

Gyumolesok aszalt szilva , sz6l6, gabonapelyhek,
alma

Jol atfott v silt csirke, pattogatott kukorica, hal
mérsékelten fogyaszthato

A kell6 rost segiti az intermittaléan jelentkezo vérzés
kimutatasat.

Pozitiv minta esetén, megerdsito tesztet végez a labor
, mely specifikus az ember1 vérre

Mell6zendo a peroxidaz tulajdonsagi anyagokat
tartalmazo6 fehérrépa,torma,sargadinnye, voros retek
stb.



ELOKESZULET SZUKSEGES

A szirés Hema screennel torténik laborunkban

C vitamin napi 250mg felett, alnegativ
eredmeényt ad.

Vas tartalmu gybégyszerek alpozitiv erdményt
adnak.

Aszpirin, non szteroid gyulladas csokkentok ,
kortiszkoszteroidok, gasztrointesztinalis
1zgalmat, occult vérzést okozhatnak.

A mintavétel elott 2 nappal és az alatt mellozni
ezeket.

Vérzést okoz6 aranyér, menses, foginyvérzés,
fogaszati beavatkozas, rectalis szer alkalmazasa
1dején ne végezzink mintavételt.



VERKEP

Van lehetoség helyben csak stirgos esetben
vérkép elvégzésére.

Javasolt igénybe venni még alacsony
thrombocyta szam okanak keresésekor.

Ha ez példaul EDTA indukalta , citratos minta is
szlikséges

Vvt hideg agglutinatio kimutatasara. Itt
jellemzden csak a Hb van a referens értékhataron
belil, mig a Htk alacsony MCHC 1irrealisan
magas

A minta melegen torténd mérésével és citratos
paralell mért mintaval mutathato ki



