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HORMONÁLIS HÁTTÉR

• 35 éves kortól

• Müller-cső eredetű

• Periurethralis

szövetszaporulat



Muszkuláris Mirigyes 

szövettan

Kevert



Nem a méret fontos,

hanem az alak!

ANATÓMIA



SZÖVŐDMÉNYEK

• hólyagfal vastagodás                              

• trabekularizáció

• hólyagkő

• divertikulum

• vizeletrekedés

• vesemedence tágulat

• vesemedence gyulladás

• veseelégtelenség 



SZÖVŐDMÉNYEK



• kórelőzmény                                                  

ANAMNÉZIS



tünetek

Tárolási tünetek:

• gyakori vizelés 

• éjszakai vizelés 

• sürgősségi panaszok 

• sürgősségi inkontinencia

• paradox ischuria

Ürítési tünetek: 

• nehéz vizelés kezdés 

• gyenge vizeletáramlás 

• megszakadó vizelet 

• visszamaradó vizeletérzés 

• visszamaradó vizelet                         



• hasi UH: prosztata méret      

diagnózis



diagnózis



• vizelési próba (uroflow) +UH reziduum mérés 

diagnózis



differenciáldiagnózis

• vérvétel (PSA, fPSA), vizeletvizsgálat

• rektális ultrahang vizsgálat/biopszia

• végbélen keresztüli prosztata tapintás



„Időnként elmegyek az orvoshoz és 

megvizsgáltatom vele magam, mert 

az orvos is élni akar. Aztán 

elmegyek a gyógyszertárba, és 

kiváltom az orvosságot, mert a 

patikus is élni akar. Aztán a 

gyógyszert a csatornába öntöm, 

mert én is élni akarok.”

(Mark Twain)

Gyógyszeres terápia



Gyógyszeres terápia

• 5-reduktáz gátlók

•  1-receptor blokkolók

• Szolifenacin (antikolinerg)



fitoterápia

• afrikai törpepálma termés

• afrikai szilvafa kérge 

• csalángyökér

• tökmagolaj

• rozspollen

• kis virágú/apró virágú                                                      

füzike  (flavonoidok, szterolok, poliszacharidok)



• Gyulladásgátló: ciklooxigenáz, lipoxigenáz enzim gátlás

• Immunstimuláns: poliszacharidok leukocyták fagocitózisát

fokozzák

• Antiandrogén: 5 reduktáz gátló, androgén receptor 

blokkoló, 3 hidroxiszteroid oxidoreduktáz serkentő

• Ödémacsökkentő hatás: 3 hidroxiszteroid oxidoreduktáz

serkentő – prosztaglandint is bontja, prokalcitonin gátlás

fitoterápia



Köszönöm a megtisztelő
figyelmet !


