A BENIGNUS PROSZTATA
HIPERPLAZIA (BPH) ES

GYOGYSZERES KEZELESE
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Nem a méret fontos,
hanem az alak!
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ANAMNEZIS

° kérelﬁzmény Nemzetkdzi prosztata tiinetpontszam (IPSS)

Minden kérdésre kizardlag egy valaszt jel6ljon be!

Milyen gyakran érezt
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5. Az elmilt hénapban milyen gyakran ' 0 1 | 2 3 4 5 0
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TUNETEK

Tarolasi tiinetek:

» gyakor vizelés

» ¢Jszakai vizeles

* slirg0sségi panaszok

* surgdsségi inkontinencia
» paradox ischuria

Uritési tiinetek:

* nehéz vizelés kezdés

* gyenge vizeletaramlas

* megszakado vizelet

e visszamarado vizeletérzés
e visszamarado vizelet




DIAGNOZIS

* hasi UH: prosztata méret
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DIAGNOZIS
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DIFFERENCIALDIAGNOZIS

» vérvetel (PSA, fPSA), vizeletvizsgalat
 rektalis ultrahang vizsgalat/biopszia

« veégbelen keresztiili prosztata tapintas

Higyholyag Végbel
Bladder

' w Rectum
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GYOGYSZERES TERAPIA

,,1dOnként elmegyek az orvoshoz és
megvizsgaltatom vele magam, mert
az orvos is élni akar. Aztan
elmegyek a gyogyszertarba, és
kivdltom az orvossdgot, mert a
patikus is élni akar. Aztan a

gyogyszert a csatorndba ontom,

mert én is elni akarok.”
(Mark Twain)




GYOGYSZERES TERAPIA
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Sa-reduktaz gatlok

Szolifenacin (antikolinerg)

@ a~, adrenoreceptors



afrikai torpepalma termes

afrikai szilvafa kérge

csalangyoker

tokmagolaj — g )
rozspollen

kis viragu/apro viré .
fiizike (flavonoidok, szterolok, poliszacharidok)



Gyulladasgatlo: ciklooxigenaz, lipoxigenaz enzim gatlas

Immunstimulans: poliszacharidok leukocytak fagocitozisat
fokozzak

Antiandrogén: 5o reduktaz gatld, androgén receptor
blokkolo, 3o hidroxiszteroid oxidoreduktaz serkentd

- Odémacsokkentd hatas: 3o hidroxiszteroid oxidoreduktaz
serkentd — prosztaglandint 1s bontja, prokalcitonin gatlas
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