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A SZEDULES ELOFORDULASA

A FELNOTT LAKOSSAG 17 %-at ERINTI

Megoszlas:

@ periferias vestibulopathia 50 %

@ psychogen szediles 10-15 %

® centralis okok: 10-15 %

® belgyogyaszati betegsegek:10-13 %
@ ismeretlen eredetu 4-5 %




A SZEDULES MEGHATAROZASA

® Schaffer Karoly: Szedulés, mint forgo almozgas

® Pogany Odon: A szédulés szubjektiv érzés, melynek
lényege a szedulo statikai ontudatanak csokkenése

® Horanyi Bela: Szédulésen a szubjektiv es az objektiv
terviszonyok kozotti diszkrepanciat értjuk

@ Buki Béla: A vizualis, a proprioceptiv es a vesztibula
ingerek kozotti eltéres a kozponti idegrendszerben
szeduleskent tudatosul

® Reveész: A szediilés a terbeli orientacio teljes, vagy
reszleges elvesztese, a kornyezet forgasanak eszlele
® Brandt: A vertigo egy multiszenzoros es szenzorimot

szindroma, percepcios, autonom, poszturalis es
okulomotoros manifesztacioval




A VESTIBULARIS A RENDSZER FELADATA

@ a latoter stabilizalasa

® a testhelyzet beallitasa és megtartasa

® a gravitacio ellensulyozasa a finom,célzott

mozgasok végrehajtasakor




A VESTIBULARIS REDSZER ANATOMIAJA
A végkeésziilék felépitése:

@ periféria: - labyrinth: Otolith szervek
(utriculus,sacculus)

- felkoros ivjaratok
- nervus vestibularis

® centrum: - vestibularis magvak




A VESTIBULARIS MAGVAKBOL KIINDULO PALYAK I.

@ Vestibulo-okularis palya:
- A vestibulo-okularis reflex (nystagmus) alapja
- feladata a latotér stabilizalasa
- vizsgalata: calorikus probak

@ Vestibulo-spinalis palya :

- A vestibularis magvaktol a nyaki,torzs es vegtagizomzat
mozgato  idegsejtjeihez fut

- feladata a fej, torzs helyzetének stabilizalasa

- vizsgalata: Romberg proba, Unterberger proba, Barany
proba, vakjaras

@ Vestibulocerebellaris palya:
- A finom célmozgasokat koordinalja

- feladata az egyes izomcsoportok antagonista mikodéesének
osszehangolasa

- vizsgalata: ujj-orrhegy proba, dysdiadochokinesis proba,
Barany proba




A VESTIBULARIS MAGVAKBOL KIINDULO PALYAK II.

® Vegetativ kozpontok:

- A ketoldali vegkészulekek kozott kialakulo tartos
tonuskiilonbseg vegetativ izgalmi tlineteket
okoz (hanyinger,hanyas,verejtekezes,pulzus
valtozas)

® Temporalis lebeny:

- A vestibularis szervrendszer elemei altal
szolgaltatott 0ssze nem illo informaciok
szedilesként (mozgasilluziok,bizonytalansag)
tudatosulnak




VESTIBULARIS VIZSGALAT I.

© altalanos anamnezis: flilbetegségek, nagyothallas, ideggyogyaszati betegsegek,
fej-nyaki traumak, diabetes, hypertonia, gyogyszerszedes, mérgezes

@ szédiiléses panaszok:
idobeli lefutas:

- mikor jelentkezett a szédiilés eldszor?

- mi lehetett a kivalto ok?
- pontosan mit

erez(forgas,bizonytalansag)?

- rohamszerd,vagy allando?
- milyen gyakran jelentkezik?
- mennyi ideig tart?

kisérojelenségek: -

hallascsokkenés, fiilziigas

- hanyinger,hanyas

- kettoslatas, lataszavar

- eszméletvesztés,fejfajas,beszédzavar
- jaraszavar




VESTIBULARIS VIZSGALAT II.

Fizikalis vizsgalatok

® Ful- orr-gegeszeti status felvetele: otoscopia,
hallasvizsgalat

@ Spontan vestibularis tunetek:
- spontan nystagmus
- ujj-orrhegy proba
- félremutatas
- dysdiadochokinesis

- Romberg proba ,
- nehezitett Romberg proba

- vakjaras vizsgalata




VESTIBULARIS VIZSGALAT IIl.

® Provokacios probak:

- Pozicionalis nystagmus vizsgalata
- Hoingerlés
- Optokinetikus nystagmus vizsgalata




VESTIBULARIS VIZSGALAT IV,

Koordinacio, kisagyi funkciok vizsgalata

® Barany proba

® Romberg proba

® Unterberger proba
® Vakjaras

® Posturografia




TOVABBI VIZSGALATOK

@ Hallasvizsgalatok
@ Radioloégiai vizsgalatok

@ Tarsszakmak vizsgalatai




TOPODIAGNOSZTIKA 1.

Acut periférias dysfunctio

Harmonikus tiinetegyiittes: a vestibularis végkesziilék funkciojanak akut
egyoldali kiesésekor kialakulo komplex tiinetcsoport

Lefolyasa: hirtelen alakul ki, kezdetben erds, majd lecsokkeno tunetek
(centralis kompenzacio)

Panaszok:- erds forgd jellegl szédiilés
- testhelyzet megtartasanak zavara
- vegetativ tunetek
Tiinetek,vizsgalatok: - horizonto-rotatoros sp. nyst az ép oldal felé
- nyst-t a testhelyzet nem befolyasolja
- a ket szem egyiitt, coordinaltan mozog
- dolés,félremutatas a koros oldal felé
- ujj-orrhegy proba pontos, eudiadochokinezis

- az akut tlinetek elmulasaval végzett calorias ingerl
egyoldali ingerelhetetlenséget mutat

- optokinetikus vizsgalat norm.

Kérképek: Meniere betegség, labyrinthitis,piramiscsont haranttorése,
neuronitis , vestibularis, herpes zoster oticus




®

TOPODIAGNOSZTIKA 1.

Krénikus periférias dysfunctio

Lefolyasa: hosszantarto fluktualo panaszok jellemzik
Panaszok:

- fluktualo, atmeneti enyhe mozgasilluziok (forgas, padlo emelkedik-siillye
oldalra doles), provokaciora kialakulo forgo szedulés

- vegetativ tiinetek a szédilés alatt
Tilinetek,vizsgalatok:
- spontan nystagmus ritka

- pozicionalis probakkal nystagmus provokalhato, a nystagmus horizonto-
rotatoros, a  két szem egyitt mozog

- dolés félremutatas a beteg oldal felé
- ujj-orrhegy proba pontos, ataxia, célbizonytalansag nincs, eudiadochokin

- kalorikus reakcio bizonyos korképekben egyoldali csokkent ingerelhetoség
mutat (acusticus neurinoma, perilympha fistula )

- optokineticus nystagmus normalisan kivalthato
Kérképek:

N.acusticus neurinoma,végkésziilék kétoldali karosodasa (meérgezés), benig
paroxysmalis helyezési nystagmus, perilymphaticus fistula, cervikalis syndr
vertebrobasilaris insufficientia




TOPODIAGNOSZTIKA Hil.

CENTRALIS EREDTU SZEDULES

Panaszok:

@ hirtelen kezd6do forgo jellegli szédiilés

@ hanyinger, hanyas, vegetativ tiinetek

@ fluktualoan jelentkez6 bizonytalan szédiilés

© kozponti idegrendszeri kisérétiinetek (lataszavar, fejfajas, paraesthesiak,
tonusvesztés, dysarthria, ataxia, célbizonytalansag)

Tiinetek,vizsgalatok:
@ dysharmonikus tunetcsoport
@ spontan nystagmus durva hullamu, vertikalis, rotatoros, disszocialt szemmozgas

© helyzeti ingerlés a helyzett6l fliggd iranyu nystagmust provokal, melyet nem
kisernek vegetativ tiinetek

@ koordinacio: irany nélkiili bizonytalansag, ataxia, intentios tremor,
dysdiadochokinesis

@ kalorikus reakc1o lehet iranytalsily, kétoldali fokozott ingerelhetéseg. ENG-n
»petite ecriture” dysrithmia, dysmetria, disszocialt szemmozgassal

© optokinetikus nystagmus: koveto szemmozgasok toredezettek, disszocialt
szemmozgas
Kérképek:

@ Akut insufficientia vertebrobasilaris, Wallenberg syndroma, basilaris migrén,
sclerosis multiplex, agytorzsi tumor, kisagyi tumor, spinalis ataxia, cerebellaris
atrophia




A SZEDULESSEL, HANYASSAL JARO
KORKEPEK DIFFERENCIALDIAGNOZISA

@ banalis lazas allapotok

@ akut hasi katasztrofa (perforatio, extrauterin graviditas,
ileus, peritonitis)

@ hasi gorcsok (cholelithiasis, nephrolithiasis, pancreatitis)
@ akut fertoz6 megbetegedeések (infecio virosa)

@ kozponti idegrendszeri megbetegedések (térfoglalo
folyamatok, meningitis, encephalitis)

@ infarctus myocardii

@ endokrin, metabolikus megbetegedéesek (praecoma diabet
mellitusban, uraemia, mellékvesekéreg elégtelenseg

® terhesseg
@ gyogyszerek hatasa, mérgezeések, drogok
@ psychogen hanyas (anorexia nervosa)




SZEDULESSEL JARO FUL-ORR-GEGESZET]
KORKEPEK

® Morbus Meniere

® Labyrinthitis

® Traumas vestibularis karosodas
-Contusio labyrinthi
-Pyramis haranttorése

® Herpes zoster oticus (Ramsay-Hunt syndroma)

® Benignus paroxysmalis helyezesi szedulés (BPPV)

@ Neuronitis vestibularis

@ Kisagy - hidszogleti tumor




Koszonom a figyelmet!




