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A glukoz

A glukoz egy egyszeru cukor, amely a
szervezet szamara fO0 energiaforraskent
szolgal. Az agy és az idegrendszer sejtjel
nemcsak hogy a glukozra tamaszkodnak az
energiaszuksegletet tekintve, de csak akkor
tudnak muokodni, ha a glukozszint a verben
egy megfelel6 szint felett marad.



A glukoz

A szervezet (glukoz felhasznalasa az inzulin
jelenletétdl fugg. Az inzulin ugy hat, mint egy szallitasi
iranyito, glukozt szallittat a szervezet sejtjeinek,
utasitja a szervezetet, hogy a feleslegben levo glukozt
glikogén formajaban eés/vagy trigliceridként tarolja a
zsirsejtekben. Az ember nem képes glukoz és inzulin
nelkul élni, a két molekulaféles€g mennyiségének
azonban megfelel6 aranyban kell lennie.



A vizsgalat leirasa

A vizsgalat soran ehgyomri (O perces) vermintat
veszunk, terhelés esetén a paciens megiszik 75

gramm glukozt tartalmazoé oldatot, majd az orvos
rendelese szerint akar felorankent de minimalisan két
ora mulva (120 perc), vércukor- szintet mériink. A kapott
eredmenyek alapjan megitélhetoé a szénhidrat
anyagcsere allapota.

A vizsgalatot a reggeli orakban vegezzuk, elotte kb. 12
oraval lehet utoljara etkezni, viszont a vervételt
megel6zden ajanlott szénsavmentes viz fogyasztas .
Amig zajlik a terhelés, addig nyugalomban kell lenni, es
étkezni, inni, dohanyozni nem szabad.



Eredmenyek

Altalanossagban elmondhatd, hogy normalis
anyagcsere mukodeés eseten, a 120 perces vércukor-
érték (a terhelés 2 oraja alatt tarto emelkedése utan)
vissza kell térjen a kiindulasi (€énhgyomri) érték koruli
szintre. Amennyiben magasabb marad, az felveti
valamilyen szénhidrat-rendellenesség fennallasat.



Az elozetes ehgyomri erteket, mely 1 honapnal nem
regebbi, kerjuk feltuntetni

7 mmol/l éhgyomri érték felett nem terheltuink
ElGzetes idOopont kéres a kora reggeli orakra essen

A beteg a 75g glukozt a receptre valtsa ki és mar hozza
magaval, a citromlével egyutt

A beteg a vizsgalat ideje alatt a labor vagy a terhelést
vegz0l orvos felugyelete alatt legyen



Mire valo a vizsgalat?

Annak meghatarozasara, hogy a ver glukézszintje
az egeszseges tartomanyon belul van-e, valamint a
hyperglykaemia, a hypoglykaemia, a diabétesz és a
diabéetesz elotti allapot szlrésere, diagnosztizalasara és
monitorozasara.



A normalis glukoztolerancia és a
szénhidratanyagcsere-zavarok diagnosztikai

kritéeriumai

ehgyomri 120 perccel a glukodz ivasa utan
Normal < 6,0 mmol/l < 7,8 mmol/l
Diabetes mellitus > 7,0 mmol/l > 11,1 mmol/l
IFG=emelkedett éhgyomri 6,1 - 7,0 mmol/l < 7,8 mmol/l
IGT=csokkent glukdztolerancia 6,1 - 7,0 mmol/l 7,8 -11,1 mmol/l




Kinek ajanljuk a vizsgalat

elvegzéset?

* barmilyen szénhidrat-anyagcserezavarra van
gyanu (hiper- vagy éppen hipoglikemias allapotok,
cukorbetegseég, inzulinrezisztencia).

« terhessegi cukorbetegseg kizarasanak celjabol
(betoltott 24-28. hét)

* egy mar diagnosztizalt allapot kezelésenek
hatékonysagat felmerjuk.



Inzulin rezisztencia

Leginkabb a ndket veszelyeztet6 allapot. El6fordul, hogy a
jelentkezd tuneteket

* rossz kozérzet,

« faradékonysag,

« koncentralokepesseg zavarai,

e gyengeség

nem veszik komolyan, az életmoddal jaro, normalis testi

reakcionak gondoljak, amely majd elmulik, ha kipihenik
magukat.



Inzulinrezisztenciara utalo

jelek

Sulyproblémak, alma tipusu elhizas

Faradékonysag, csokkent koncentraloképesseg idoszakosan
a nap folyaman.

Rohamszerl almossag, jellemzGen az étkezések utani 2.-3.
oraban.

Hirtelen édesség éhseg

Rendszertelen menstruacio, hajhullas, problemas bor
(pattanasok)

Nehézségekbe Utkozik a teherbeeses
A boron jelentkez0 sotét szinli, szemolcsos elvaltozasok

Rutin laboratoriumi vizsgalat soran magasabb vércukor és
triglicerid, illetve alacsony HDL-koleszterin értek



Mi az inzulin rezisztencia (IR)?

* Az IR olyan allapot, inzulin hormon hatasa
kevesbe ervenyesul a szervezet sejtjein.



Inzulin rezisztenciabol 2-es tipusu

cukorbetegseg

A kezelés nélkul a béta sejtek kimerulnek, és
mar nem lesznek kepesek a fokozott mennyisegu
iInzulin el6allitasara: emelkedik a vércukorszint es
2-es tipusu cukorbetegseg alakul ki.



genetikai hajlam (oroklédés)

étrend: magas telitett zsirsav-tartalmu taplalkozas; D-
vitamin hiany

jelentbs tulsuly (BMI>25), uld életmdd, mozgashiany
policisztas petefészek szindroma (PCOS)

terhesség (gesztacios diabétesz)

stressz

szteroid kezeles, anticoncipiens

hepatitis



Tunetek, panaszok

« faradéekonysag, almossag

« koncentracidozavar

* magas vercukor-, trigliceridszint, alacsony HDL-
koleszterin

» haspuffadas, megnovekedett etvagy, elhizas,
jellemzben hastajeki zsirszovet felhalmozodas
(viszceralis/abdominalis/android tipusu elhizas, "alma"
alkat)

« emelkedett vérnyomas

e ZSirmaj



Tunetek, panaszok

 arterioszklerozis, anginahoz szivinfarktushoz /stroke-
hoz vezethet

e depresszio

e acanthosis nigricans: sotéten pigmentalt, szemolcsos
felszinl borbetegség

 nokben infertilitashoz,

* rendellenes menzeszhez, illetve menzesz
elmaradashoz vezethet



« Gyakorta nincsenek tunetei, vagy ha vannak,
jellegtelenek.

« Gyanu esetén elsddleges a részletes korel6zmeény-
felvetel és fizikalis vizsgalat. Emellett a vérbol vegzett

laboratériumi meghatarozasok hasznos segitseget
nyujthatnak az IR felismeréséhez.



Melyek ezek a vervételi

vizsgalatok?

* |nzulinszint, valamint vércukor mérés
« HOMA (homeostasis model assessment): az IR
megbizhato becslésre szolgalo értek.
» Kiszamitasa egyszera:
« HOMA-IR = éhomi inzulinkoncentracio (pU/ml) x
éhomi veércukor-koncentracio (mmol/l)/22,5
« Vagyis az IR mérteke annal nagyobb, minél
magasabb inzulinszinttel minél magasabb
vércukorerték tarthato fenn.



Melyek ezek a vervételi

vizsgalatok?

« Ha aHOMA érték > 4.4, az IR-ra utalhat
« D-vitamin szint alacsony
« Metabolikus szindroma: hugysav, verzsirok

(koleszterinek, triglicerid), vercukor



Emellett a taplaltsagi allapot felméréséhez, a megfeleld
testsuly megallapitasahoz kiszamithatjuk a testtomeg-
Indexet (BMI):

BMI = testsuly (kg) / magassag2 (m2)

A BMI értékelése:
Tartomanyok Osztalyozasa

19-24 normal
25-29 tulsulyos
30-39 elhizott

40- extrém elhizott

A tulsulyos kategoriatol kezdve érdemes a derék
korfogatat is megmerni (koldoktdl felfele 10 cm-re) mely
a lerakodott zsir nagysagarol tajékoztat. Ferfiaknal 102
cm, n6knel 88 cm felett koros ("alma" tipusu elhizas).



Mindenképpen fontos megjegyezni: az IR

visszafordithato.

Megfeleld taplalkozassal (mely szénhidratokban és
telitett zsiradékokban szegeny).

Rendszeresen végzett testmozgas eredményekeppen,
a csokkeno testsullyal a szervezet jobban reagal az
inzulin hatasara. Ezaltal megelozhet6 a cukorbetegseg
kialakulasa és az IR esetleges tunetei nagymertéekben

javithatoak.



Mikor javasolhato az IR

vizsgalata?

Magyarorszagon jelenleg még nincs elfogadott iranyelv arra
vonatkozoan, kit kell szlrni IR iranyaban.

Az Amerikai Diabétesz Tarsasag ajanlasa alapjan a
kovetkez6 esetekben merulhet fel IR a hattérben:
 ha > 45 éves és tulsulyos (BMI > 25)

 ha <45 éves és tulsulyos (BMI > 25),

Emellett az alabbi kockazati faktorok egyike jelen van:

« els6foku rokonsagban cukorbetegseg

e zsiranyagcsere zavara: alacsony HDL- koleszterin szint,
magas triglicerid szint

» korelbzmenyben érbetegseg

» fizikai inaktivitas

» policisztas petefészek szindroma.



A fruktozamin a vercukorszint id6-fuggo indikatora,
és a diabéteszes betegek glikemias statiuszanak
meghatarozasara valo. A fruktozamin meéerese a
glikalt hemoglobin (HbA1c) mérésnek alternativaja.
A fruktozamin meghatarozasa kulonosen fontos
koros hemoglobinnal rendelkez0 betegek esetén. A
szérumfehérjek feléletideje kevesebb (19 nap),
mint a hemoglobiné (120 nap), ezért a fruktézamin
meghatarozasa a paciens rovidebb idointervallum
alatti glikemias statuszanak ellenOrzeset teszi
lehetove.



A fruktozamin ertékek valtozasa hamarabb figyelmezteti
az orvost a paciens glikémias kontrolljanak valtozasara,
mint a HbA1c értékek, és szorosabb ellendrzést tesz
lehetove.

A 20 leggyakrabban hasznalt gyoégyszer kozul terapias
koncentracioban csak a Levodopa zavarja a vizsgalatot
(emeli a fruktézamin szintjet).

Ritka esetben IgM gammopatiaban valotlan
eredmeényeket kaphat.

Hemolizis, ikterusz zavarjak a vizsgalatot.



Mikor kell a vizsgalatot

elvegezni?

Ha a kezeloorvos ismerni akarja a ver
atlagos glukoz szintjet az elmult 2-3
hétre vonatkozoan.



Hemoglobin Alc (HbAlc)

Az emberi vorosvertest szabadon atjarhato a glukoz
szamara. A vorosvertesten belul a glikalt hemoglobin a
kornyezeti cukorkoncentracioval aranyos meértekben
keletkezik. A vorosvertestnek 120 napos az eletideje.

« Ennek eredmenyeképpen a glikalt hemoglobin ertéek az
elmult idoszak vercukor koncentracioinak sulyozott
"mozgo" atlagértekekent szolgal, aminek az alakulasara
a legutobbi cukorszintek nagyobb hatast gyakorolnak.



Eredmenyek

A jol beallitott cukorbeteg HbA1c értéke 7% alatt van. 7%
feletti érték esetén a szovédmeények eldéfordulasa megnd.

,EQy 8 %-0s HbA1c értek 11,5 mmol/l-es atlagos plazma
glukozt jelez, mig egy 10 %-os HbA1c érték 15,5 mmol/l-
es atlagos plazma vércukor értéknek felel meg”

(adatok a Diabetes Control and Complications Trial c. cikkbdl, Diabetes
Care 2002, 25 (2):275-278).



Mikroalbuminuria

A mikroalbumin megjelenese a vizeletben a
veserendellenesseg egyik korai indikatora.

A szervezet mar akar évekkel korabban elkezdi a
vizeletbe atengedni, miel6tt meg jelentésebb
vesekarosodas kialakulna.

Ha a veseék megfeleléen mikodnek, akkor gyakorlatilag
nem szabad albuminnak szivarognia a vizeletbe.



» Medgfigyelheto olyan kronikus betegsegeknel, mint
pl. a diabetes vagy a magas vernyomas, ahol a
megnovekedett mennyisegl fehérje a vizeletben ol
tukrozi a vese karosodasat.

Mivel az albumin molekula az egyik legkisebb
fehérjeféleség, ezért a vese karodasakor az albumin
az elso, amely a szurlettel atjut a vizeletbe.

Nagy a valoszinlsege a progressziv
vesekarosodas és sziv-érrendszeri betegseg
Kialakulasanak.



Hogyan tortenik a

» A vizsgalathoz leginkabb 24 oran at gyujtott vizeletet
kernek.

« Keéerhetnek random vizeletet, vagy idozitett vizeletmintat
(4 orasat vagy ejszakait) is,ez kevesbé pontos



Koszonom a figyelmet!



