A VAS STATUSZ ISMERETE
A HELYES DIAGNOZIS

FELALLITASAHOZ

Dr. Novak Maria
2016. Februar 10.

,,Szegedi Uti Akadémia 2016”



HAEMATOLOGIAI
AUTOMATA




VERSZEGENYSEG

(ANAEMIA)

* A vvt tomeg €s a Hgb tartalom

csOkkenése a vérben



LOWER LIMITS HIGH LIMITS

WBC 40 G/L 10,0 G/L

NEU 2,0 G/L 450 %N 6,9 G/L 70,0 %N
LYM 06 G/L 20,0 %L 34 G/L 40,0 %L
MONO 00 G/L 0,0 %M 09 G/L 8,0 %M
EOS 0,0 G/L 0,0 %E 0,7 G/L 6,0 %E
BASO 0,0 G/L 0,0 %B 04 G/L 1,0 %B
RBC SY AT 5.6 8T/

HGB 110 g/L 160 g/L

HCT 0,35 0,48

MCV 80,0 fL 99,0 fL

MCH 26,0 pg 350 pg

MCHC 300 g/L 350 g/L

RDW 11,0 % 16,0 %

PLT 150,0 G/L 350,0 G/L

MPV U TR fL 1.3 0% [ fil=



SZARMAZTATOTT

PARAMETEREK

MCYV: atlagos vvt nagysag

MCH:. atlagos vvt-ben talalhatd Hgb tomeg

MCHC: atlagos vvt-ben talalhatdo Hgb koncentracio

RDW: vvt méret valtozékonysaga



MCV:

ATLAGOS VVT NAGYSAG (Mean corpuscular volume)

MCH:

ATLAGOS VVT ben talilhaté hgb tomeg (Mean corpuscular hemoglobin)

MCHC:

ATLAGOS VVT ben talélhaté hgb mennyiség (Mean corpuscular hemoglobin
concentration)

RDW

VVT meéret valtozékonysdga az anizicitozis elektonikus mérése



ANAEMIAK A VVT-K NAGYSAGA

SZERINT

e Microcytas
kis vvt-k
 Macrocytas
nagyobb vvt-k
 Normocytas



28g/dL 41g/dL




AZ ANAEMIA

KIVIZSGALASA

« Haemoglobin koncentracio
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MICROCYTAS ANAEMIA

Kenet: microcytas vvt morfologia;

MCV: <80 {L

Vashiany
occult vérvesztés: tapcsatornai fekély/cc.
ndgyogyaszati betegség, veserak
fokozott felhasznalas terhességben
csokkent felszivodas

Anaemia idiilt betegségben
collagen betegseg, fertdzeés, malignus betegseg,
sarcoidosis

Thalassaemiak (a globin lanc genetikai defectusai)



NORMOCYTAS ANAEMIA

Kenet: norm. vvt morfologia;

MCV: 80 -100 fL

Heveny vérvesztes

Képzes csontvelo1 infiltracio/elégtelenség miatt

Attét (tid6, emld, prostata), aplasticus anaemia,

Leukaemia, myelofibrosis, lymphoma, myeloma



NORMOCYTAS ANAEMIA

Pusztulas haemolysis miatt

e autoimmun haemolyticus anaemia,
* hibas transfusio,

 thalassaemia, sarlosejtes anaemia

» mechanikus mubillenty,

» Plasmodium falciparum malaria, stb.



NORMOCYTAS ANAEMIA

 erythropoietin szintézis kétoldali idult vesebetegségben

e Anaemia: 1idult betegség, collagen betegseég, fertozes,
malignus betegség, sarcoidosis

* Hypo/hypermetabolikus allapotok hypothyreosis,
hypopituitarismus, mellekvese elégtelenseg;
hyperthyreosis



HAEMOLYSIS BIZONYITEKAI

» Sargasag

e Serum: a konjugalatlan bilirubin szint, a vvt-k
rupturaja miatt kiszabadul és emelkedetté valik az
LDH szint;

 a haptoglobin szint (a vvt-kbdl kijutdo haemoglobin a
haptoglobinhoz kotddik, a complexet a maj kivonja a
keringesbdl)

» Vizelet: az urobilinogen (a bilirubin lebomlas a
bélben )



A VASHIANY ES A THALASSAEMIA

ELKULONITESE

e Mentzer index: MCV/RBC

13> thalassaemia

13< vashiany

« England-Fraser index: MCV-RBC-(5xHb)-3,4
pozitiv: vashiany

negativ: thalassemia
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MACROCYTAS

Kenet: macrocytas vvt morfologia;
MCV: >100 fL
» Megaloblastos csontvelO:

B12 ,folsav hiany,anaemia perniciosa
* Normoblastos csontvelo :

alkoholistak, majbeteg, stb.



RETICULOCYTA

MEGHATAROZAS

A reticulocyta szam a csontveld erythropoetikus aktivitasat
jellemzi.

Meghatarozasara sziikség van az anémiak differencial
diagnosztikajdban €s terapiajanak kovetésében, a csontveld
transzplantaciot €s kemoterapiat koveto regeneracio, valamint az
erythropoetin kezelés hatasossaganak monitorozasaban.

A csontveld sms-t kiild: ,,... izenem, hogy reagalok a vvt
vesztésre....”

A csontvel0 6x-8x-ra keépes fokozni a vvt képzest.



RETICULOCYTA SZAM

NORMAL ERTEKE

Reticulocyta : 0,8 — 2,2 %

Reticulocyta abszolat szam: 40 — 97 G/L

NOk és ferfiak egyarant

A relativ értéknél tobbet mond az abszolut reticulocyta
szam



RETICULOCYTA SZAM

NORMAL ERTEKE

A relativ értéknél tobbet mond az abszolut reticulocyta
szam, melyet ugy kapunk meg, hogy a fenti szamot
szorozzuk a vorosveérsejtek szamaval, hisz ez utobbiak
szamanak csokkenése anaemiaban, normalisnak latszo
relativ ertékek mellett, alacsonyabb abszolut szamot
ad, ami a vvs- képzeés elegtelensegére utal.

» Reticulocyta szam normalértékek (abszolut):
nok ¢s ferfiak egyarant:18-158 G/1.
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MILYEN LABORATORIUMI VIZSGALATOKAT KERNE A

~ TOVABBIAKBAN ES MILYEN )
EREDMENYT VARNA VASHIANYOS ANAEMIA ESETEN?

 Szérum Fe

o Szérum Transzferrin

« Teljes Vaskoto Kapacitas
 Transzferrin Szaturacio,
e Szérum Ferritin

» Szolubilis Transzferrin Receptor, sTrfR/log Ferr
index



SZERUM VAS

koncentracidja nem ad felvilagositast a vas haztartasrol

fiziologiasan ingadozik

random ingadozas: nem, €letkor, napi, havi

befolyasolja: étkezes, fertdzes, gyulladas

Terhesseég, vas terapia



SZERUM TRANSZFERRIN

KONCENTRACIO

 (Csokken:

kronikus gyulladas
vas tulsuly
malignus tumorok

nefrozis szindroma

 Emelkedik:

vashiany
terhesség

oestrogeén adas, anticoncipiens szedése



SZERUM FERRITIN

A vasraktarakrol ad felvilagositast, a szérumban a
ferritin egyensulyban van a raktarakban levokkel.

» Alacsony koncentracio:biztosan vashianyt jelez.

« Akut fazis fehérje, ezért a normal, vagy enyhén
emelkedett szint elfedhet1 a vashianyt (CRP szint).



SZOLUBILIS TRASZFERRIN

RECEPTOR STEFR

* Minden sejt felszinén detektalhato, de legnagyobb

mennyisegben az erytroid precursorokban talalhato,
innen hasad le a szérumproteaz hatasara.

« A keringésben a transzferrin komplexben talalhato.



Emelkedik: vashianyos vérkepzeésben

Fokozott erytropoetikus aktivitast jelez
Haemolizis, thalassémia ,polycytémia
A szervezet vas 1ranti igényét jelzi

Akut fazis reakcidban is jelzi a vashidanyt, kivéve, ha
erytroid aktivitas van a csontvelGben

sTfR /log ferritin index szamitasa ajanlott



KOSZONOM A FIGYELMET!



