Az akne vulgaris kéroktananak

aktualis szemlélete

Dr. Nebenfiuihrer Laszlo
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Az akne koéroktana



I. Hormonhatas: fokozott faggyutermeles

1.Serdulokori
kezdet

2.Akneval jaro
szindromak:
1 . . ) DC}-?T ranscriptional
“policiszids - NSRS
ovarium WY

- adreno-genitalis szindroma

3. Eunuchoknal nincs akne



l. Baktérialis lipaz fie 2

Propionibacterium
acnes

Lipaz termelées

A lipaz bontja a triglicerideket

b |
e
v ~
. P -
’ 3 ’
, ' (S :
. , ’
v B
- . 4 g
> e
<« p v
4
; y /
L& A
B3 ¥,
~
L}

:: » szabad zsirsavak

<

komeédo képzodés



Y N




Komédo ruptira,

gyulladas

Follikulus
tartalom a
kotoszovetbe
kertl

|degentest
reakci10



Borgyogyaszati
tevhitek:

A faggyu termelo sejtek
,,outa’” sejtek

A taplalkozas az aknét
nem befolyasolja!”




Ujabb felismerések

sebocyta

Receptorok (pl. toll-like
receptorok)
Citokinek
(IL-1pB, IL-6, TNF-a,)
Kemokinek
Prosztaglandinok,
leukotriének
Antimikrobas feherjek
Adipokinek (szabalyoz6
feherjek faggyu-
¢s zsirsejtekben
Androgének termelése

Faggyu Osszetetelenek
szabalyozasa



Ujabb felismerések

Magreceptorok | Tox01

PPARY lipid anyagcsere
L XRa mag receptorok
SREBP1

RXR, RAR: retinoidok kotodési
helye



fox01 magreceptor

Pankreaszban a glukagon termelés szabalyozasa

Adipocitak szabalyozasa

M3j: glikoneogenezis
glikolizis

inzulin hatas



Mi a foxO1 receptor szerepe az akne

kialakulasaban?

Androgen-
rezeptor

FoxO1l=

Kosuppressor
des ARS




Insulin + IGF-1 ——

Insulinrezeptor |IGF-1-Rezeptor
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IGF = Insulin like growth factor-1

Hyperinsulindmie bei Insulinresistenz ¥ :> k -
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Az inzulin és az IGF-1 szerkezete 70 %-ban
azonos

Az IGF-1 képes kotddni az inzulin receptorhoz,
az inzulin képes kotddni az IGF-1 receptorhoz

Mind az IGF-1, mind az inzulin csokkentik a
fox01l szuppesszor hatasat.

Szénhidratok, alacsony zsirtartalmu tejek, a
nyugati tipusu ¢trend emelik az inzulin ¢€s az
IGF-1 szintjét, és kedveznek az akne
kialakulasanak



Definicio:

LAz akne a faggyumirig follikulusok
ogyulladasos betegsége. () Kialaku-
lasaban oki szerepet jatszanak az
oroklott hajlam ¢€s bizonyos
kornyezet1 tényezdk, elsosorban a
nyugatl tipusu taplalkozas, ami
hiperglikemiat okozo szeénhidratokat,
csokkentett zsirtartalmu tejet €s
tejtermekeket tartalmaz.”



Az akne kezelése

1. Alipaz termeles visszaszoritasa = a
follikulusban €lo baktériumok
szamanak csokkentése

2. Faggyutermeles csokkentese

(3. Androgén hormonhatas
csokkentese)



Etrend

Keriilendok mindazok a tapanyagok ¢€s ¢lvezeti szerek,
amelyek emelik az inzulin szintet és az IGF-1
szintet.  szénhidratok,

alacsony zsirtartalmu tejek

tejtermekek

szojafehérje,
tojas,
sajtok
Paleolit di¢ta ajanlott
A dicta kedvezo hatasa 3-4 honap mulva varhato



Paleolit étrend

cukorszegeny gyumolcsok,

zoldsegftelek

bogyok

teljes kiorlésu rozskenyer
miuzh

husok

halak






