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o Alsó húgyúti gyulladások
„Begyulladt férfiasság /menedzserbetegség/, 
nőiesség”

o Éjszakai ágybavizelés
„Lelki szelep”

o Gyász
„Krízis – esély és veszély”

o Merevedési zavar
„A kapcsolat problémája”



Alsó húgyúti gyulladások
Begyulladt férfiasság /menedzserbetegség/, 
nőiesség









Éjszakai ágybavizelés
„Lelki szelep”



▪ Merevedési zavar
▪ Korai magömlés



Krízis, gyász

▪ Elutasítás
▪ Düh
▪ Alkudozás
▪ Depresszió
▪ Belenyugvás

Elisabeth Kübler-Ross,1988



• Empátia: a személyiség 
olyan képessége, amelynek   

segítségével a másik emberrel 
való közvetlen kommunikációs 
kapcsolat során bele tudja élni 
magát a másik lelkiállapotába, 

így megérez és megért a 
másikban olyan emóciókat, 

indítékokat és törekvéseket, 
amelyeket az szavakban nem 

fejez ki. 



• kommunikáció                                             
- metakommunikáció - scéna

• megértés
• nem racionális

• előfeltételezés/ítélet 
mentes lebegő figyelem    



A segítők legfontosabb 
munkaeszköze a lelke !

Kacagj, kocogj, 
lazíts, érints, 

segíts !             
Bagdy Emőke



Köszönöm 
a megtisztelő

figyelmet!


