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_SZRLL] LE K DOGLOTT LOROL”  puorrw smis

o Alsé hugyuti gyulladasok

»Begyulladt férfiassag /menedzserbetegség/,
nGiesség”

o Merevedési zavar
»A kapcsolat problémaja”

o Ejszakai dgybavizelés
.Lelki szelep”

o Gyasz
LKrizis — esély és veszély”




_DE HOL A LELEK FOGKEFEJE?”
Alsé hugyuti gyulladasok

Begyulladt férfiassag /menedzserbetegség/,
néiesség




.DE HOL K LELEK FOGKEFEJE?”
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Normal Stress Response

Physical Stress
Mental Stress
Oxidative Stress
(nutrition)

€l

Adrenal Glands
— Cortisol Release

Blocking \Inflammation

Immune Cells
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Chronic Stress and
Pathology
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Esophagus
Aerobic organisms iein Promlnent'l?actenal
{upper GIT ) populations
Lactobacilli
- Stomach Streptococei
pH 2 =103
- Duodenum
Lactobacilli
Flejunum  LSmall e ichia Coli
intestine ,
Enterococcus Faecalis
3 pH4-5| |[104-7
- lleumn
Lactic acid bacteria
L Colon L !_argg Bacteroids
intestine | Bifidobacterium bifidum
pH7 1010-12
Anaerabic organisms il i -
{lower GIT)
Anus Allergol Immunopathol (Madr). 2014,42:69 %%) ?
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_MEG R BATOR EMBEREK IS BEHUNYJAK K SZEMUKET NEHA, HA
FELWER LATNI A VALOSAGOT, «re mmrmx

Ejszakai dgybavizelés
»Lelki szelep”
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_BIZONY0S KORBAN A HAJNALI MEREVEDES MiR
CSAK ANNAK A JELE, HOGY VINNT KELL A KUTYAT
SETALTATHI”

= Merevedési zavar
= Korai magomlés



»NEM LEHET MEGBOCSATANI (KINEX?), HE MEGHAL, EKIT
SZERETUNK”  wirar sinpor

Krizis, gyasz

® Elutasitas

" Duh

= Alkudozas

" Depresszio
= Belenyugvas

Elisabeth Kubler-Ross,1988



CSAKHOGY A sma — TETTE HOZZA K KIS HERCEG. B

NKEEL KELL KERESNI !
A, SEINT-EXUPERY

 Empatia: a személyiség
olyan képessége, amelynek
segitségével a masik emberrel
valo kozvetlen kommunikacios
kapcsolat soran bele tudja élni
magat a masik lelkiallapotaba,

igy megérez és megért a #
masikban olyan emadcidkat, :'
inditékokat és torekvéseket,

amelyeket az szavakban nem
fejez ki.




CSAKHOGY A SZEM VAR — TETTE HOZZA A KIS HERCEG. A

(KKEL KELL KERESNI !
A, SEINT-EXUPERY

* kommunikacid

- metakommunikacio - scéna
* megértés

* nem racionalis
 eldfeltételezés/itélet
mentes lebegd figyelem




PSZICHOFTTNESSZ

Kacagj, kocogj,
lazits, érints,
segits !
Bagdy Emdke

A segitdk legfontosabb
munkaeszkoze a lelke !



KBsz6nBm ™,
a megtiszteld
figyelmet!




