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Régota ismert, hogy bizonyos ételek fogyasztasa alapvetben befolyasolja az arra
érzékeny egyenek fizikalis és mentalis egészségi allapotat. Ez még
nyilvanvaldbb napjainkban, amikor igen sokféle feldolgozott ételt fogyasztunk.

Etelallergiéban az emberek kevesebb, mint 2%-a, mig az étel-intolerancia
valamilyen formajaban a becslések szerint a lakossag akar 45%-a szenved.
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A tinetek gyakran az étel elfogyasztasa utan bizonyos id6 elteltével |épnek fel,
ezeért nem konnyl kimutatni, melyik étel vagy ételek okozzak a tuneteket. Peldaul
az egyik nap elfogyasztott tej vagy kenyér lehet, hogy csak harom nappal
kés6bb okoz iziileti fajdalmat. Egyes étellel kapcsolatos tuneteket enzimhiany

vagy egy vegyluletre val6 érzékenység okozhat, mig masok kialakulasaban
immunvalasz jatszhat szerepet.
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Az ételintolerancia-tlinetek jellege lehet:
- LEGUTI: natha, mellékiireg-gyulladas és asztma.

- VAZ- ES IZOMREDSZERI: iziileti gyulladas, iziileti fajdalom, izomfajdalom és
gyengeseg.

- EMESZTORENDSZERI: hanyas, haspuffadas, gércsds fajdalom, fokozott
szélkepzOdés, vizvisszatartas, emelyges, székrekedés, hasmeneés, sulyproblémak

és kolika.
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KOZPONTI IDEGRENDSZERI: migrén, fejfajas, koncentraloképesség
csOkkenése, a kedélyallapot és a magatartas megvaltozasa, depresszio,
szorongas, kimerultség és hiperaktivitas.

- BORGYOGYASZATI: csalankiiités, atdpias dermatitisz, ekcéma, bdrviszketés és
egyeb bdrkiutések,.acne vulgaris
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A tinetek a kivalto étel elfogyasztasa utan akar harom nappal is felléphetnek,
és heteken at tarthatnak. Ezért nagyon nehéz rajonni, mely ételek okozhatjak a
tuneteket. Az ételintolerancia vizsgalata soran hasznos lehet, ha a vérmintaban
meghatarozzak az alabbi 46 féle étellel szembeni IgG ellenanyagok szintjét.
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Elelmiszer-intolerancia teszt 46 féle élelmiszer elleni ellenanyag (spec.lgG)
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Altalanos informaciok az intolerancia vizsgalati
eredményrol

A teszt élelmiszer fehérjék és nagy molekulaju szénhidratok ellen termelt IgG
tipusu ellenanyagokat méro eljaras. A vizsgalatahoz a 220-féle élelmiszer
fehérjéi egy 1x1 cm-es chipen helyezkednek el

Az intolerancia teszt nem allergiat bizonyit, mivel allergia esetén IgE tipusu
ellenanyagok keletkeznek
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Ha magasabb az érték, annal erbteljesebb az adott élelmiszer fehérjéi ellen
képzddott ellenanyag termelés

Negativ érték azt igazolja, hogy szervezete teljes mértékben toleralja
masodik hatarérték (60) feletti eredmény biztos

pozitivitast jelent, azaz a diéta alatt az adott ételt mell6zni szukséges
“szurke zéna” vagy hatarérték (41-59)

nem szabad minden nap fogyasztani és akkor is lehetdleg csak kis mennyiségben
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Eliminacios diéta beallitasahoz feltétlenul szikséges, hogy a szakember
segitségével torténjen

A diéta nem egyszeriien a pozitiv ételek kihagyasat és a hatartartomanyba
esoOk ritkitasat jelenti.

Nagyon fontos, hogy kiegyensulyozott étrendet kovessunk, mely minden fontos
makro- és mikrotapanyagot tartalmaz
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Milyen betegséget mutat ki az intolerancia vizsgalat?

Nem betegséget diagnosztizal! Az intolerancia vizsgalat arra alkalmas, hogy
megallapitsa milyen ételekre érzékeny a szervezete! Az érzékenyseg okozhat
kulonb6z6 egészségugyi panaszokat, kellemetlen tineteket, de azok el6zetes
orvosi vizsgalatara szukség lehet.

Példaul, ha emeésztdszervi panaszai vannak, mieldbb vizsgaltassa ki magat!
Kérjen beutaldt belgydgyaszatra és gasztroenteroldgiara, egyeztessen
haziorvosaval. Ugyanakkor, ha szervi vagy egyéb okokat nem talaltak az
orvosok, érdemes az intolerancia vizsgalatot elvégeztetnie, mert a
kellemetlen tiineteket ételérzékenység is okozhatja!
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Gliadin

Két esetben el6fordulhat, hogy a negativ tartomanyba esé élelmiszer is piros
szinnel jelenik meg az intolerencia vizsgalati leleten:

(1) Amennyiben a gliadin (a glutén érzékenységgel osszefuggésbe hozhato
komponense) pozitiv lesz, az 0sszes glutén tartalmu gabona (buza, durumbuza,
tonkolybuza, arpa, rozs, zab) piros szinnel fog megjelenni, értékuktdl fuggetlenal.
Ez azt jelenti, hogy semmilyen glutén tartalmua gabonat nem szabad

fogyasztani a diéta alatt.
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Gliadin pozitivitas €s a gabonaféelek

A tesztben talalhato 6sszes eredmény az adott élelmiszer fehérjéinek vizes
kivonata ellen termel6dott IgG tipusu ellenanyagokat mutatja ki.

Kivétel ez aldl a gliadin (glutén). Ez a fehérje ugyanis csak alkoholban
oldédik, igy alkoholos kivonat formajaban kerult a tesztbe.

L

Ez azt is jelenti, hogy a ,buza”, ,durumbuza”, ,tonkolybuza”, ,rozs”, ,arpa’, ,zab
minden egyeéb fehérjét tartalmaz, ami az adott gabona félében van kivéve a
gliadint (glutént).

Ezért lehetséges, hogy a buza pozitiv, mig a gliadin negativ. Ez egyben azt is
jelenti, hogy nem lisztérzékeny. llyenkor is tanacsos a ,kozeli rokon”
gabonakat (pl. buza pozitivitasa esetén tonkolybuza, durumbuza) kerulni a 3

honapos diéta alatt. /YO
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Amennyiben a gliadin pozitiv, a lisztérzékenység bizonyitasara, illetve
kizarasara tovabbi teszt [szOveti transzglutaminaz IgA és IgG (TG IgA és tTG
IgG)] elvégeztetése javasolt. Ha ez utdbbi negativ, elegend6 3 hénapig tartd
szigoru gluténmentes diétat tartani, azaz gliadin tartalma gabonaféléket (buza,
durumbuza, tonkolybuza, arpa, rozs, zab) tartalmazo ételeket kertini kell.

Ha a lisztérzékenység (glutén-intolerancia, coeliakia) beigazolédik, akkor
egész életen at tarté gluténmentes étrend sziikséges.
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Kazein

(2) Ha a kazein, a-laktalbumin vagy b-laktoglobulin pozitiv eredményt ad,
minden allati eredetl tej piros szinnel jelenik meg, mivel ezek a fehérjék minden

allati eredetii tej f6 o0sszetevoi
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Ha a kazein pozitiv

A kazein kulon szerepel a tesztben, mivel ez az allati tejfélék legjelentésebb
fehérjekomponense - de csak kéttucatnyi fehérje egyike! Egyébkent masik két
fehérje is szerepel kulon a tesztben: a-laktalbumin és b-laktoglobulin. Ha ezek
barmelyike - leggyakrabban a kazein - pozitiv, nem tanacsos semmilyen allati
tejet fogyasztani, mivel azok mindegyikében a kazein (és az albumin) jelent6s
aranyban benne van.

Hogy lehet a kazein pozitiv és a bivalytej negativ?

Az allati tejek, mint pl. a bivalytej azért lehet negativ, mikozben a kazein pozitiv,
mert a tesztben a kazeint kulon mérjuk, tehat a bivalytej teszt a kazein kivételével

minden mas fehérjét tartalmaz.
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Kimutatja-e az intolerancia vizsgalat a laktoz
intoleranciat?

Nem ad felvilagositast. A laktézérzékenyseg egy enzim (laktaz) hianyat vagy
muUkodéskeptelensegét jelenti a bélben. Ennek kimutatasa mas modon lehetséges
(pl. tejcukorterhelést koveto kilégzeési teszt).Genetikai vizsgalat, mint 6roklott

tulajdonsag.

Az adott éleimiszerben Iév6 fehérjék és nagy molekulaju szénhidratok ellen
termelt 1gG tipusu ellenanyagokat mutatja ki. Monoszacharidok (pl. sz6l6cukor,
gyumolcscukor), diszacharidok (répacukor/nadcukor, tejcukor) ellen nem
termel6dnek ellenanyagok (ezek nem immunogének).
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A tesztben a tej nem kazein+laktoz. A tej pozitivitasa a tejben l1évd tobb, mint
huszféle fehérje valamelyike (vagy tobb) ellen termel6dott ellenanyagok
emelkedett szintjét jelenti.
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Mit jelent a nadcukor pozitivitas, ertelmezheto-e a
repacukorra is?

A cukornadbdl és cukorrépabdl szarmazé fehérjék ugyan kiulonboz6ek, de
némelyikUk keresztreagal, ezért az eliminaciés diéta alatt érdemes kerulni
mindkét cukorfélét (helyette pl. xilit hasznalhato).

A nadcukor/répacukor nem monoszacharid (glukoz), hanem 2 cukoregysegbdl
(glukdz és fruktoz) allé diszacharid. A tesztben a ,nadcukor pozitivitas” a
cukornadban lévo fehérjék valamelyike, vagy tobbje ellen termelt ellenanyagok
emelkedett szintjét jelenti. (A cukor kivonasa soran ezek belekeruilnek a
boltban kaphaté nadcukorba).
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Nem fogyasztok kola dio termekeket, megis pozitiv,
hogy lehet ez?

Szamos ételben lehet kéladid, nem csak a klasszikus kolaként ismert
uditéitalban

sutoipari készitmények, liofilizalt kavéporok izfokozéként tartalmazhatnak
kéladiét, uditéitalokat is tanacsos kerulni a 3-6 hdnapos diéta alatt.
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Erzékeny lehetek-e a makra? Nincs a tesztben!

Egyes élelmiszerek fehérjéi keresztreagalnak mas élelmiszerekével. Ez azt jelenti,
hogy

ha a pohanka(hajdina), szezammag, mogyoro, rozs, kivi barmelyike pozitiv
lenne, nem tanacsos a diéta tartama alatt makot fogyasztani
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Rokon elelmiszerek fogyaszthatok-e
ételerzekenyseg eseten?

Az egymassal ,kozeli rokonsagban” allé éleimiszereket a genetikai hasonlésaguk
miatt nem tanacsos fogyasztani, ha az egyikre pozitivitast mutat a vizsgalat. llyen
példaul a borsmenta és menta/fodormenta mely kulon szerepel a tesztben és
el6fordulhat, hogy az egyik pozitiv, mig a masik nem. Ugyanez igaz a
kaposztafélékre, babfélékre (kaposzta/voroskaposzta; széles
bab/zoldbab/voros vesebab/fehér karébab) valamint éleszto
felékre(pékéleszto/soréleszto) is.
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Ha a gomba pozitiv

A széles korben fogyasztott csiperke gomba szerepel. Ha a tesztben a gomba
pozitiv az elsGsorban a csiperke kerulésére figyelmeztet. Nem feltétlenul jelenti
azt, hogy esetlegesen ,gyogygomba”, pl. Ganoderma (Reishi) készitményeket

sem fogyaszthat.
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Hogy lehet, hogy a kukorica negativ, de a puliszka
pozitiv?

Kukoricadara keészitése magyarazza. A darat enyhe lugos oldatban torténé f6zeés
majd szaritas utan készitik, igy a kukorica szemekben 1évé fehérjék térszerkezeti
valtozason mennek keresztul. Az immunrendszer ezert kilonboz6 anyagnak
érzékeli a nativ és az emlitett technologiai folyamaton atment fehérjéket. Ennek
ellenére nem javasolt puliszkat fogyasztani annak, akinél a kukorica pozitiv
eredményt adott - még akkor sem, ha a puliszka negativ lett. Es ugyanez igaz
forditva is, egyiket sem tanacsos fogyasztani ha a kukorica negativ, a puliszka
pozitiv- bar ez a joval ritkabban fordul eld.
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Miért kerult a malata kulon ?

A malata arpa, buza és egyéb gabona csiraztatasaval készult termék.

A sOr és a gabonabdl erjesztett szeszes italok (whisky, vodka) egyik legfontosabb
alapanyaga. A gabonafélék csirazasakor olyan enzim — diasztaz — keletkezik,
amely képes a gabonaban levdé keményitdt maltdozza és dextrinné lebontani, amit
azutan az erjesztdbgombak alkoholla tudnak alakitani.

A malata tehat enzimekbdl (fehérjekbdl) és szénhidratokbdl all. A fehérjék kozul
sok kuilonbozik az arpa (buza) fehérjéitol. A tesztben a fehérjék ellen
termelddott 1IgG ellenanyagot mutatjuk ki.
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Mennyi idO mulva lesz a pozitivitas negativ

Az IgG felezési ideje kb. 23 nap, igy a szigoru diéta kezdetétdl szamitott 26 hét
elteltével értéke a kiindulasi érték 1%-a ala esik, a 10-szeres felezesiidd (azaz kb.

8 hénap) eltelte utan a méréshatar ala csokken.
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A pozitivitas hosszabb ideig fennmarad.

- Esetleg olyan ételt fogyasztott, melyben benne van a pozitivitast kivalté
komponens, csak nem tudott réla (bizonyos ételfélék, élelmiszeripari termékek
vagy kozmetikumok osszetevdi lehetnek).

- A pozitivitast kivaltd élelmiszerrel rokon élelmiszert fogyasztott.

- A pozitivitast kivalto étellel keresztreagal6 élelmiszert evett.
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A vizsgalatot a diéta bevezetésétol szamitva 8-12 honapnal elébb nem
érdemes megismételtetni.
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Hosszabb dieta utan mennyi ido szukséges, hogy a
pozitiv eredmények megmutatkozzanak?

Ha legalabb 3 hénapja diétazik és egy-egy adott élelmiszert teljesen kizart az
étrendjébdl, de szeretné megtudni, hogy érzékeny-e meég arra, akkor a mintavétel
el6tt legalabb 4 héttel el kell kezdeni fogyasztani egy ételt, hogy arra
esetlegesen pozitivitas alakuljon ki.

Ha bizonyitottan allergias valamilyen ételre, akkor azt az intolerancia vizsgalat
pontossaga miatt sem szabad fogyasztani!
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Hogy lehet pozitiv olyan élelmiszer, amelyet meg
sohasem fogyasztott?

Az egyik, hogy fogyasztotta, de nem tud réla. Szamos élelmiszeripari alapanyag,
osszetevo letezik, amelyeket a nemzetkozi szabalyozasok szerint nem kell
feltintetni a csomagolason, pl. kéladié.

A masik ok pedig az un. keresztreakcio. A fehérjék nagy molekulak, amelyek
kulonb6z6 részei ellen (un. antigén-epitopok) mas-mas IgG molekula képes
termelddni, azaz egy fehérje ellen kémiailag tobbféle ellenanyag képes hozza
kotédni. Ugyanakkor teljesen kulonbozé fehérjék egy-egy antigén epitdpja nagyon
hasonl6 lehet, igy akar latszélag rokonsagban nem allé (és nem fogyasztott)
ételekhez is hozzakotddik az ellenanyag (Id.,Etelintolerancia keresztreakciok). Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy a diéta alatt ezekkel az ételekkel se préobalkozzon.
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CsecsemoOnel érdemes-e elvegezni a FOODTEST
200+ vizsgalatot?

Nem elég informativ a lelet

Az ilyen kicsiknek még nem fejl6dott ki teljesen az immunrendszertk, emiatt a
vizsgalat nem feltétlenul mutat pontos képet az étel érzékenyseégeéral.
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Lehetseges, hogy a tunetek romlanak a diéta
bevezetesekor?

Ritkan, de el6fordulhat. Bizonyos ételek fogyasztasanak felfUuggesztése okozhatja
panaszok hirtelen erésodését vagy romlasat. Ezek inkabb ,,elvonasi
tinetekre” emlékeztetnek, de 2 héten belul a panaszok enyhilnek.
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Nincs panaszom, megis lehetek ,ételerzékeny”?

lgen, néhany paciensben bizonyos ételekre ellenanyag termelés mutathatoé ki,
anelkul, hogy az kulonosebb tuneteket okozna. Ennek az az oka, hogy az illetd
immunrendszere képes eltavolitani az IgG antitestek és a félig emésztett
fehérjékbadl kialakult, panaszokat okozé molekula komplexet még azelétt,
hogy az a kulonboz6 szovetekben lerakodna és tuneteket okozna.
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Vizsgalja az intolerancia teszt a hisztamin
erzekenyseget?

Nem, a teszt nem vizsgal hisztamin intoleranciat.

A ,hisztamin érzékenység” esetén nem a hisztamin szintet merik, hanem a
hisztamint lebonté enzim (DAO) aktivitas szintjét. Amennyiben ez csokkent,
allergiaszeri tunetek alakulhatnak ki.
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Vizsgalja-e az alkohol intoleranciat?

Az alkohol intolerancia tobbnyire nem immunolégiai valasz (IgE, 1gG)
kovetkezménye, ezért ennek kimutatasara a teszt sem alkalmas.

Sok esetben - bar ez féleg az azsiai populaciora jellemz6, de el6fordulhat nalunk
is - az alkoholdehidrogenaz csokkent miikodése a tunetek okozéja, mely egy
veleszuletett allapot.

Amennyiben ez igy van, sajnos az egyeduli megoldas az absztinencia: ezt el kell
fogadni.
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Oroklédik-e az ételintolerancia?

Az ételintolerancia kozvetlenil nem oroklodik. Az ételérzékenység kialakulasa
sok tényez6tol fugg, ezek egyike csak a hajlam. Azonban egyes csaladok tagjai
konnyebben szembesulhetnek ételérzékenyseg okozta problemakkal, példaul a
glutén intolerancia bizonyos HLA antigén tipussal rendelkezdknél joval gyakoribb,
mint masoknal.
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Etelintolerancia keresztreakciok

Keresztreakcio akkor keletkezik, amikor az antitest nemcsak azt az étel fehérjét
ismeri fel, ami ellen termelodott, hanem mas, nagyon hasonlé antigént is. Ez
azert lehet, mert néhany étel és pollen, bar nincsenek egymassal kozvetlen
rokonsagban, azonos molekulaval, vagy azonos molekularésszel rendelkeznek. A
molekulak antitest altal felismert részét antigén epitopnak nevezik. Ezt a
jelenséget mar régota megfigyelték és egyre tobb epitopot azonositanak a modern
molekularis diagnosztika eszkozeivel.
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Ha a homoldgia 70% feletti, azaz a kulonb6zd antigének kozotti egyezés 70%-nal
nagyobb, keresztreakcio alakulhat ki. Keresztreakcio akkor keletkezik, ha a
paciens egy olyan molekulara valt érzékennyé, mely valami masban is
megtalalhatd, amivel kapcsolatba kerult. A keresztreagalok kozott talalhatok
élelmiszerek és pollenek, de latex és rovarok is.
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Egyéb tényezOk, amelyek hozzajarulnak a keresztreakcio klinikai
megnyilvanulasahoz:

- az allergén koncentracioja

- az allergénepitop megjelenése a molekula érettségi szintjétdl is fugg
- bizonyos antigének hémérsékletre érzékenyek, hével elbomlanak
- foldrajzi tényezdk, biodiverzitas

- egyeb hozzajaruld tényezdk, ugymint fizikai erdkifejtés, gydogyszerszedés.
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Példa:

Sok embernél alakul ki klasszikus (l. tipusu) allergias reakcié a poratka fo
allergénje, a tropomyosin ellen.(lgE) Az allergologusok sok pacienst
deszenzitizalnak, hogy segitsek legydzni allergiajat, masokat pedig gyogyszeres
kezelés nélkul is meg tudnak gyogyitani.

Ezekben a paciensekben IgG tipusu (pontosabban 1gG4 tipusu) ellenanyagok is
termelddnek. Az IgG4 antitestek magas koncentraciodjat a teszt is kimutatja.
Normalisan a teszt altal meghatarozott antitestek az IgG1 és 2 osztalyba,

szélsdséges esetekben az IgG3 osztalyba tartoznak.
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A tropomyosin azonban nemcsak a poratkaban, hanem mas gerinctelen
allatban is megtalalhato, eltéré koncentracioban. Gyakran fogyasztott
gerinctelenek: éti kagylok, osztrigak, rakok, garnélak rakok, homarok. igy ha
egy paciens érzékeny a poratkara, reagalhat az osztrigara is. Ezért a tesztben
osztriga pozitivitast okoz akkor is, ha a paciens még sosem fogyasztott osztrigat.
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A kovetkezo lista a leggyakoribb keresztreakcidokat mutatja:

Fekete Grom Nyirfa Poratka/ Latex Pollenek Fi pollenek | Egyebek
(Artemisia vulgaris) (Betula) svabbogar/egyéb rovarok
alma alma csigak avokado ananasz ananasz kaviar
anizskapor cseresznye édesvizi rak banan banan banan tojas
anizsmag fuge féstikagylo burgonya dinnye dinnye
articsoka kajszi garnélarakok dinnye diofélék diofelék
(fehérbéosrfsekete) kivi homar édesgesztenye | gorogdinnye [ gorogdinnye
burgonya korte kagylok (kék) flige narancs narancs
dinnye licsi kalmar, tintahal kasszava paradicsom | paradicsom
fahéj mandula osztriga kivi
fokhagyma mogyoro polip mango
gyomber nektarin tengeri rak Gszibarack
kamilla sargarépa papaya
kardamon szilva paradicsom
Kivi spenot
koriander
komeény
licsi
mango
napraforgomag
oregano
paprika
paradicsom
petrezsejem
sargarépa

szerecsendio

sz6l6

uborka

zeller

forras: Cambridge Nutritional|Sciences Ltd.
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A FOODTEST altal vizsgalt etelek, 1gG kimutatas
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alma
ananasz
avokado
banan
citrom
CSeresznye
datolya

eper

faeper
fekete afonya
fekete nbizh
flige
gordogdinnye
granatalma
grapefruit
gujava

kivi

korte

licsi

Gyiimolcsok

malna
mandarin
mango
mazsola
narancs
nektarin
olajbogyd
Oszibarack
papaja
paradicsom
rebarbara
ribizli
sargabarack
sargadinnye
szeder
szilva

szolo
vordsafonya
lime

Husok
baranyhus
bivaly
borjuhus
csirkehus
disznohus
fogolyhus
fiirjhus
kacsahus
kecskehus
lohus
marhahus
nyulhus
osztriga
pulykahus

rotvad (szarvas-, 0zhus)

vaddisznohus
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Gyogynovények és fiiszernovények

aloe vera
anizs
baberlevel
bazsalikom
bors (fekete / feher)
borsmenta
cayenne-bors
csalan

cuiry
cdesgyoker
fahe;
fokhagyma
gingek
ginzeng
gyomber
kakukkfi
kamilla
kapor

komlo
koriander (level)
komeny
majoranna
menta
mustarmag
petrezselyem
rozmaring
safrany
szegfliszeg
szerecsendio
tarkony
vanilia

voros chili
zsalya

Tej, tejkészitmények
alfa- lactalbumin
béta-lactoglobulin
bivalyte;

Juhte;
kazein
kecsketej
tehentej
tojasfeherje
tojassargaja

O

O
CORDEN



Olajos magvak
dio

fenyOmag
foldimogyoro
kesudio

kokusz
makadamdio
mandula

mogyoro

paradio

pisztacia

tigrisdio / foldimandula

amarantusz
articsoka

bors

brokkoli
burgonya
cekla

cikoria
csicseriborso
cukkini
¢desburgonya
cdeskomeny (level)
feher karobab
feherrepa
fejes salata
hagyma

Jucca
kaposzta
voroskaposzta
kapribogyo
karfiol

Zoldségfélék

kelbimbo
kobaktdk / futotok
lencse

mangold
mogyorohagyma
padlizsan
paprika
porchagyma
ruccola
sargarcpa
sparga

spenot

szeles bab
szOjabab

torma

uborka
vizitorma

vords vesebab

zeller
zoldbab
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Gabonafélék
arpa

buza
buzakorkorpa
durumbuiza
gliadin

griz

koles

kukorica
kuszkusz
lenmag

malata
pohanka
quinoa

1izs

rozsliszt
tonkolybuza
transzglutaminaz
zab

Halak és a tenger gyiimolcsei

ajoka

alga espaguette
alga spirulina
alga wakame
angolna

parti csiga
csuka

dorado

fekete siiger
fekete tokehal
fesiis kagylo
foltos tokehal
gamelarak
hering

homar
hitvelykagylo
kacsakagylo
kardhal

kaviar

keék kagyld

kemény- vagy pénzkagylo

lazac
lepényhal
makréla
naphal

osziriga
orddghal
pisztrang

polip

ponty
rombuszhal
siiger

szardinia
szivkagylo
tarisznyarak
tintahal, kalamari
tintahal, szepia
tonhal

tokehal
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Egyebek

fekete tea

zold tea

agar-agar

elesztd

geszienye

gomba

kakaobab

kave

koladid

mez

nadcukor

napraforgomag

repcemag

szentjanoskenyer

szezammag O
tapioka o) CORDEN



20-a Panel
Tojasfehérje
Tehéntej
Takehal
Buza

Szdja
Marancs
Alma

Banan
Oszibarack
Szezdmmag
Garnélarak
Marhahus
Kiwi
Féldimogyord
Mogyord
Paradic
Mandula
Kokuszdio
Zeller

Tojas

Diszndhus
Marhahus
Csirkehus
Birkahus
Paradicsom
Sargarépa
Burgonya
Mustar
Tékehal
Garnélardk
Kék
Tonhal
Lazac

Kiwi
Mangad
Anandsz
Marancs
Alma
Banan
Oszibarack

Nutritiv allergén specifikus IgE panelek

40-es Panel

Alfa-laktalbumin
Béta-laktoglobulin
Kazein
Szezammag
Sitdélesztd
Fokhagyma
Zeller
Féldimogyord
Mogyord

Paradia

Mandula
Kokuszdid

Tojas

Kecskete]

Rozs

Buza

Zab

Kukorica

Hajdina
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