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ETELALLERGIA

» Valodi allergia 2-3% * Intolerancia
IgE szerepe — IgE-nek nincs szerepe
Korai reakcio — Enzimhiany, pl. tejcukor
Nem mennyiségfiiggo — Biogén aminok
Nem azonnali reakcio, — Hisztamin szerepe
de immunmedialt — DAO gatlas
Coeliakia : TGAt — Gyodgyszerek, toxinok
Tejallergia — Mennyiségfiiggo

Pulm.haemosiderosis — Atmeneti is lehet



LEGGYAKORIBB ALLERGIAT

OKOZO ETELEK

e
o

« Halak, tej, tojas, mogyoro, dio

« Liszt, szoja,

* Gyumolcsok: barack, alma,
citrus félék

« Zoldségek: zeller, paradicsom,
répa

» Fuszerek

. Eteladalékok, tartositoszerek:
benzolsav /E210/

 Kén /szulfitok/
» Izfokozok: Na-glutamat



ETELALLERGIA

KIMUTATASA

Immunalapu:

W

o prick-teszt /IgE

Standardizalt oldatokkal

Korai reakcio 20’

o Verbol Spec. IgE

Elisa panelek

» Prick-prick nyers Ag X

e In vivo provokdcio

o Komponens alapu dg




FTELALLERGIA TUNETEI

Bortiinetek 50-60%

 Viszketés,pir,urticaria,tenyér viszketés
« ekzéma,0déma,szaj, szem koriili dermatitis
 Fiilcimpa alatti berepedés

Gastrointestinalis 15-20%

« Hasmenés,gorcsok,fokozott bélmozgas,véres széklet
« Puffadas,hanyinger,hanyas,reflux,IBS ,Eo colitis

Léguti 20-25%

* Orrfolyas, dugulas, tiisszogés, kohoges, asztma, rekedtség.
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ETELALLERGIA
TUNETEI

Generalizalt 10%

e Vérnyomaseses

« Angioodéma

« Keringés 0sszeomlas
« Allergias shock

Egyéb : Fe-hiany, fejlodés-elmaradas

e Migren,

» Alvaszavar, hypermotilitas






eloételek (minden, ami jol esik):

Hisztamin tartalmu élelmiszerek

 sajtok, borok, erjesztett zoldségek /sav.kaposzta/
« Fiistiilt husok, tengeri halak, paprika, olajos magvak

« Hisztamin felszabaditok: mak, mogyoro, citrusfélék, kivi, eper,

 hiivelyesek, paradicsom

Szerotonin /triptofan/ paradicsom, banan, dié

Tiramin sajtok

Feniletilamin csokoladé, kakao




HISZTAMIN TOXIKUS

TUNETEI 16574811

« Fejfajas, migrén, izgatottsag, alvaszavar
o kipirulas, hohullam, viszketés, értagulat

 verejtékezés, szivdobogas érzes, fulladas
panik

e gyomor-b¢l panaszok, fok.peristaltika

* bélfal ateresztové valik, gyulladas



HISZTAMIN TARTALMU

ETELEK 1

* Dio6 , mak, mogyoro, olajos

magvak
» Csokoladé, kakao
» Borok /voros/, egyeb alkohol

» Eros fuszerek, paprika

 Fiistolt husok, sonka, kolbasz, szalami,
belsOség

- Halak: tonhal, hering, makrélarak, kaviar .



HISZTAMIN TARTALMH ]

ETELEK II

. Erett sajtok: Ementali, Gouda
 Tojas toményen (fozve,rantva,panir p—
 Déli gyiimolcsok (narancs, citrom, banan
 Savanyu kaposzta, paradicsom, spenot

A hisztamin tartalmat a fermentadlds, konzervalds

fokozza!

Friss ételnek alacsony a hisztamin tartalma!




ETEL-POLLEN

KERESZTALLERGIA

 Parlagfii: gorog és sarga dinnye,
paradicsom, uborka, banan

» Feketetirom: zeller, répa, fuszerek,
mez, napraforgo

* Nyirfa: mogyoro, cseresznye,
burgonya, alma, korte, 0szibarack, kivi, mandula

« Pazsitfu: gabonak, szoja, f6ldi mogyoro, borso



COELIAKIA

Buza-Glutén szenzitiv enteropatia

e Transzglutaminase elleni AT/autoimmun foly./
Bélboholy atrofia

Velesziiletett 3-4 honapos korban /griz,liszttol/

» Szerzett forma Adenovirus infekcio, gyulladas
Tiinetek:

 Felszivodasi zavarok, Fe hiany, hasi panaszok, biizos,
zsiros széklet

» Tejcukor intolerancia
* Dermatitis Herpetiformis During bOrtiinet
« Bélpolipok, tumorok gyakoriak!



DERMATITIS
HERPETIFORMIS




GLUTENMENTES ETREND

« Egy életen at tarto lisztmentes diéta

Keriilendo: buza, griz, rozs, arpa, zab, sor

Fogyaszthato: rizs, krumpli, kéles, kukorica, hajdina

amarant, szdja, olajos magvak, tej,
zoldség, gyumolcs, fehérjék, husok

Garantaltan gluténmentes ételek!



AZ EMESZTORENDSZER

SPECIALIS SZEREPE

« Hatarvédo funkcio a kiilvilaggal, 140 m? emésztoifeliilet!
« Aboér1,5-1,9 m?

» Legnagyobb immunszerviink

» Testidegen fehérjek felismerése, tolerancia kialakitasa

« Az élet elso 100 napja fontos

« Symbiosis mas baktériumokkal /Coli, Tejsav, Anaerobol
gombak/

* Probiotokumok pozitiv szerepe



ETELALLERGIA OKAI

» A bélfal ateresztové valasa

» Idegen fehérjek, vegyiiletek atjutasa
» Tolerancia megszunése

 Sziilés koriilményei,szoptatas

* Genetika

o Ipari feldolgozas /transzzsirok,
proteazgatlok, szdja, lektinek/

« Antibiotikumok, vegyi anyagok



TERAPIA

» Keriilo diéta, otthoni fozés: fott, vegyes koszt

« Hisztamin szegény étrend, idényzoldség, gyiimolcs
» Nyalkahartya bevonok, probiotikumok

» Gyulladasos bélbetegségek kezelése

* Enzimpotlas

e Daosin /DAQO/hisztamin bontas

« Lactase /laktoz bontas/

» Xylosolv /fruktoz bontas/



ETELPIRAMIS




EDD MAGAD

FGESZSEGESRE

Eteled legyen gyogyszered!




