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BEMUTATKOZAS

A LYME
BORRELIOZIS
FOGALMA

A BETEGSEG
FOLDRAJZI
ELTERJEDTSEGE

ATEMA HAZAI
FONTOSSAGA

Szakmai jartassag

39 éve vagyok bor- és nemibeteg szakorvos

35 éve gyogyitok Lyme-betegeket és végzek klinikai
kutatast a Lyme-betegséggel kapcsolatban.

21 éve vagyok klinikai immunologus és allergologus
szakorvos

17 éve vezetek Lyme ambulanciat heti 3 rendelésben

Alapito tag vagyok a Magyar Lyme Borreliosis
Alapitvanyban (1991) és tagja vagyok a
Nemzetkozi Lyme és Tarsult betegségek
Tarsasaganak (ILADS — 2012)

Senki nem szponzoralt, nincs és soha nem volt
kozvetitett anyagi érdekeltségem semmilyen aru
(gyogyszer, étrend Kiegészito, stb.)
értékesitésében.




ALAP- ) .
ISMERETEK A TEMA JELENTOSEGE

MIERT FONTOS SZAMUNKRA?

1. BEMUTATKOZAS

2.ALYME &
BORRELIOZIS .3
FOGALMA A g TN

3.A BETEGSEG
FOLDRAJZI
ELTERJEDTSEGE

A betegséget terjeszto kullancs nagyon el van szaporodva az egész

4. ATEMA orszagban — nagy a vérszivas esélye

JELENSSE Ezek a kullancsok jelentosen fertozottek a lyme-betegséget okozo
baktériummal: - nagy a fertozodés esélye

A kullancs vérszivasi modja miatt leggyakrabban észrevétleniil
torténik a fert6zodés, a beteg nem veszi észre a kullancsot

NINCS SPEC JELE AZ ELSO FERTOZODESNEK

Ha késon Kkeriil a betegség korismézésre, SOkszor nehezen
sziintethetok meg a panaszok




A FERTOZODES 4. A BORRELIAVAL FERTOZOTT KOZONSEGES

JELLEMZOI KULLANCS

1. A KULLANCSOK EUROPA: endemisas (fert6zott teriilet)

Foként a kisemlosok, hiillok, madarak terjesztik

2. A KOZONSEGES
KULLANCS
KOROKOZO-
HORDOZASA

3. A KOZONSEGES
KULLANCS

VERSZIVASA ol EE e s e
MAGYARORSZAGON:
20-50%-0san fertozottek a kozonséges kullancsok a Borrelia

4. A BORRELIAVAL
FERTOZOTT
KOZONSEGES , : . :
KULLANCS EVENTE: 10 000 UJ FERTOZOTT BETEG (ANTSz adat 1990-t61!!)

- Csak 60 %-a veszi észre a kullancsot
- Csak 30-40 %-anal alakul ki a bortiinet: lyme-folt: ,,Erythema
migrans”: egy novekvo voros folt a borben

baktériummal!




ALAP-
ISMERETEK

1. BEMUTATKOZAS

2.ALYME
BORRELIOZIS
FOGALMA

3.A BETEGSEG
FOLDRAJZI
ELTERJEDTSEGE

4. A TEMA
JELENTOSEGE

A BORRELIA BURGDORFERI SENSU LATO

Mit tudtunk eddig a Lyme borreliozis terjedésérol?
IKULLANCS altal terjesztett betegseég.

=
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AR oo
Vérszivaskor a kullancs belébol kerill a BORRELIA-baktérium
a vérbe, a korokozo sajat mozgassal és a vérarammal

MINDENHOVA el tud jutni_a szervezetben.
ELTERJEDVE ES EL SZAPORODVA sok szervben tud tiinetet okozni.

A betegség megfeleld antibiotikumokkal gyogyithato, annal
eredményesebben, minél korabbi a diagnozis, és minél Kkitartobb és
komplexebb a kezelés...




PATOLOGIA

A BORRELIA
BAKTERIUMOK
SAJATOS
KOROKOZO
KEPESSEGEI 1.

A BORRELIA

SAJATOS
KEPESSEGE I1.

SZOVETTANI
KEP

A BORRELIA SAJATOS KEPESSEGE és a
TOVABBFERTOZES

1. SZARVASLEGY (EGYEB VERSZIVOK? POK?)

A szervezetben 1év6 borrelia a véraramba keriil (passziv) ES aktiv mozgasanal
fogva, LFA-1 AZONOS FELULETI FEHERJEJE REVEN (OspA)
barmikor bejuthat az endothelbe és ki is tud jutni onnan.

Ez a képessége 3 ujabb fertozési modot lehetové tesz !

Sajnos nemcsak elvileg, hanem bizonyitottan is:

2.TRANSPLACENTARIS FERTOZES -1986 Alan McDonald

evidencia: nem ritka, magzati karosodas, korasziilés, korai
vetélés, meddoség
eredményesen kezelheté, DE CONNATALIS LYME!

3.VERTRANSZFUZIOVAL ES PLAZMAVAL VALO ATADAS
- 1989 Badon SJ.
kontraindikalja a véradast,
ha kezelték és tiinetmentes min 1 éve — adhat vért.de csak ha nagyon
fontos, hogy 6 adja
elfogadas: 2010 tajan (azota ,,lehet”beszélni rola)
4. SZEXUALIS UTON TERJEDES! — 2014 Marianne Middelveen &Co
bizonyitottak a nemi valadékban, gyakorisaga ,,nem vizsgalhato”
. Nincs tisztazva az atadas gyakorisaga, feltehetoen csak a tiinetes beteg adja
at




PATOLOGIA

A BORRELIA
BAKTERIUMOK
SAJATOS
KOROKOZO
KEPESSEGEI 1.

A BORRELIA
SAJATOS
KEPESSEGE I1.

SZOVETTANI
KEP

A BORRELIA BAKTERIUMOK SAJATOS KOROKOZO
KEPESSEGEI

HOGYAN szeret MEGBETEGITENI aLyme baktérium?

Van egy sajatos fehérjéje, aminek segitségével egyediilalloan a vilag osszes
korokozdja koziil hasznalni tudja az emberi szervezet univerzalis ,,kulcsat”
(plazminogen - plazmin) és ezaltal minden gaton at tud jutni, azaz
MINDENHOVA BE TUD JUTNI AZ EMBERI SZERVEZETBEN.
Be tud hatolni SOK SEJTFELEBE, (intracellularis forma)

-fibroblast

- endothel sejtek

- gliasejtek

- Immunsejtekbe
TULELI A TAMADASOKAT ES

-a CD4+ T(helper) sejtek apoptosisat okozzak
GYENGITI AZ ELLENE IRANYULO IMMUNRENDSZERT
és HOSSZUTAVON PUSZTITJA AZ IMMUNSEJTEKET (CD57+ NK)

Kiilonos képessége van a KOTOSZOVET tamadasara elészor
GYULLADAST, MAJD SORVADAST-HEGESEDEST idéz el6.

- a borben,

- az iziileteknél, inaknal-inakban, intapadasnal kotoszoveti tapadasnal,

- az izmok kotoszovetében

- az idegek kotészovetében

LASSAN KAROSIT, EZERT MEG EVEK MULVA IS GYOGYITHATO!




A BORRELIAK

A LYME BAKTERIUMOK MEGJELENESI FORMAI 1.

1. AFELNOTT (SPIROCHETA) BAKTERIUM
1. ALYME- - -
BAKTERIUMOK ~ w &

2 A LYME-
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
FORMAI A
SZERVEZETBEN 1.

ASM Digital Inthag

3. ALYME-

BAKTERIUMOK - Az emberi szervezet SEJTJEIN KIVUL ¢l (a sejtek kozotti térben
MEGJELENESI

FORMATE vagy a vérplazmaban)

SZERVEZETBEN II. - SEJTFALA van, melynek fehérjéi ellen termeljiik az
ellenanyagokat

4. A LS - SZAPORODNI KEPES (ilyenkor ketté osztédik)

BAKTERIUMOK das idétart h « Kb. 7-20 §

MEGJELENESI a szaporodas idotartama hosszu, kb. ora

FORMAI A a szaporodasok gyakorisaga ritka: 2.-5. hét

SZERVEZETBEN IIl. | - OXIGENSZEGENY kérnyezetet igényel,

- idealis szaporodasi kornyezeti h6mérséklete 30-34 Celsius fok.

Mi torténik, ha a immunrendszer, vagy az antibiotikum gyogyszer el
akarja pusztitani?



A
BORRELIAK A LYME BAKTERIUMOK MEGJELENESI FORMATI I1.

L ALYNIES Veszélyben levedlik a sejtfalkopenyiiket
BAKTERIUMOK 2. EZEK ASEJTFAL NELKULI FORMAK

2. ALYME- Mivel nincs sejtfaluk, mar nincs rajtuk az a burok, ami ellen
BAK LESS ellenanyagot termelt az immunrendszer, emiatt
MEGJELENESI — : <
ALAKIAL A - A mar klal?kult emberi ELLENANYAGOK MAR NEM
SZERVEZETBEN |I. TAMADJAK meg 6ket (csak a levedlett sejtfalkopenyt)

- Eslecsokken az ELLENANYAGTERMELES a
3 ALV betegben, MERT NINCSENEK mar A FELULETUKON
BAKTERIUMOK az immunrendszer altal felismerheté ANTIGEN fehérjék
Z“EAGSXFANES‘ TEHAT ELETBEN MARADNAK , ’
<ervesersen 11 | Az alakjuk lehet SPIROCHETOID, vagy HOLYAGCSA ALAKU

4. A LYME-
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
FORMAI A
SZERVEZETBEN I11.




A BORRELIAK

A LYME BAKTERIUMOK MEGJELENESI FORMALI I11.

. A LYME
BAKTERIUMOK

2. ALYME
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
ALAKJAI A
SZERVEZETBEN |I.

3.ALYME
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
ALAKJAI A
SZERVEZETBEN |I1.

4. ALYME
BAKTERIUMOK o R £ - RN o
MEGJELENESI e —— Pt e ek
FORMAI A (FOTO: Judith Mikléssy & tsai J.of Neuroinflammation 2008)
SZERVEZETBEN lI11. FELTEKEREDETT ATIPUSOS SPIROCHETOID FORMAK

AZ IMMUN- VAGY ANTIBIOTIKUMVESZELY ELMULTAVAL EZEK A FORMAK ISMET VISSZA
TUDNAK ALAKULNI SEJTFALLAL BiRO SZAPORODNI KEPES SPIRALIS BAKTERIUM
FORMAVA!




A BORRELIAK

A LYME
BAKTERIUMOK

ALYME
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
ALAKJAI A
SZERVEZETBEN
l.

ALYME
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
ALAKJAI A
SZERVEZETBEN

1.

ALYME
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
FORMAI A
SZERVEZETBEN
1.

A LYME-BIOFILM

ALYME BIOFILM

A BIOFILM KEPZODES MODELLJE:

FOTO: Credit to Sapi et al.2012,
1dézve a http//www.plosone.org/
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JELENTOSEGE: Megneheziti a kezelést és allando forrasa az é16 borrelidknak


http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0048277

TARS- IXODES RICINUS =,,KOZONSEGES” KULLANCS
FERTOZESEK

KETFEJU
SARKANYBOL

SOKFEJU
SARKANY




KULLANCS-

A KOZONSEGES KULLANCS FERTOZOTTSEGE ALTAL
MEGKAPHATO TARSFERTOZESEK

‘A KOZONSEGES
KULLANCS - KULLANCS ALTAL

OKOZTA - KOZVETITETT
FERTOZESEK

FERTOZESEK

EMBERT MEGBETEGITO KOROKOZOK (Magyarorszigon)
(A BORRELIAKON KiVUL)

BAKTERIUMOK:

1. HGE(Anaplasma phagocytophila, Anaplasma equi) 3-14%

2. BARTONELLA (Bartonella henselae, bovis, quintana,
capreoli, B.schoen-buchensis) Cseho:1,2%, h<10%

3. RICKETTSIA (Rickettsia helvetica, monacensis, raoultii) 6-8%
h(Fr.0)-9,2%

4. Q-LAZ (Coxiella burnetii) 0,9%

5. MYCOPLASMA (Mycoplasma fermentans,
Spiroplasma: 3% SK!)
Spongiform encephalopathia)

6. CHLAMYDIA

7. TULARAEMIA (Francisella tularensis)

BAKTERIUMOK




TARS-

FERTOZESEK

KULLANCS
OKOZTA
FERTOZESEK

EGYSEJTUEK

VIRUSOK

A KOZONSEGES KULLANCS FERTOZOTTSEGE ALTAL
MEGKAPHATO TARSFERTOZESEK

8 A KOZONSEGES
KULLANCS ALTAL
KOZVETITETT

EMBERT MEGBETEGITO KOROKOZOK (Magyarorszigon)

(A BORRELIAKON KiVUL)

EGYSEJTUEK
BABESIA (min 6 fajta: B.canis, B.bovis, Eul, B.equi, B.venatum
human betegséget okozhat (Eu)
meghatarozni 2-t tudunk: B. divergens (Eu), B. microti(Eu?)
Németorszagban a kozonséges kullancsok 1%-a
borreliaval +babesiaval fertozott
Au: 10% - nalunk???

VIRUSOK:
FSME virus - Kullancs okozta agyhartya-agyvelo gyulladas
a kullancs fertozottség 0,0001%-os,van oltas



) A KOZONSEGES KULLANCS FERTOZOTTSEGE
TARS- ALTAL KAPOTT TARSFERTOZESEK

FERTOZESEK BARTONELLOSIS/1

BARTONELLAHENSELAE, QUINTANA, BACILLIFORMIS

SEJTEN BELUL
ELOSKODOK

Jellemz0i: emberi fertozest is okozhat
20-24 h alatt osztddo bacillus, mely
Sejten beliil ¢16skodik, (mint a Lyme-bactériumok)
(vorosversejt, erfal, kp-1 IR: mikroglia, makrofagok, Ossejtek)
Terjesztoi: Sokfajta izeltlabl, nemcsak a kullancs
emellett: fertozott allat harapasa. karmolasa, nyal, transzfzid

BARTONELLOSIS

o ey i A g P
e v ; E Y i
& S
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(Maggi RG, Breitschwerdt EB J Mol Microbiol Biotechnol. 2005
Kordick DL, Breitschwerdt EB. JCM 1999)

1990-ig ismert betegségeik: macska, 1égy, bolha, tetii
otodnapos laz - iImmungyenge betegekben
macskakarmolas betegség
Tudjuk 1990-tél: KULLANCS is terjeszti, DE MAS TUNETEKKEL
JAR, mint az egyéb médon megkapottak 2010 6ta tudjuk egyre jobban.




TARS- A KOZONSEGES KULLANCS FERTOZOTTSEGE
FERTOZESEK ALTAL KAPOTT TARSFERTOZESEK

BARTONELLOSIS/2

| NAGYON FONTOS TUDNI, HOGY EZZEL KAPCSOLATBAN:

SEJTEN BELULI NINCSENEK MAGYARORSZAGI ADATOK a SAJATOMON Kkiviil

ELOSKODOK - o —
AMERIKAI KLINIKAI TANULMANYOK ES KONYVEK

NEHANY EUROPAI KOZLEMENY

Kullancs altal terjesztve:
onmagaban is meg tud betegiteni: iziileti fajdalmak, gyulladas, kronikus
BARTONEL LOSIS faradtsag, izom-kotoszoveti fajdalmak, pszichiatriai tiinetek: panik,
szorongas stb
+ a Lyme betegséget modositja
Bartonella tarsfertozésre kell gondolni, ha
— szokatlanul sulyos ideggydgyaszati tiinetei vannak a Lyme-betegnek:
agyhartyagyulladas, sulyos rohamok, sulyos fejfajas, zsibbadas stb.
- szemeszeti sulyos gyulladasok, retinitis, retinanal érelzarodas
- endocarditis, szivizomgyulladas, szivburokgyulladas
- nyirokcsomo megnagyobbodas
- striak a boron, fajdalmas bacillaris angiomatosis a boron
- Talpfajdalom (idegi eredetii)
- sulyos megértési zavarok, memoria zavarok
— a rovid és egy hatéoanyag tartalmu Lyme kezelés hatastalan
A tiinetek Kis-ér gyulladasos betegséget jeleznek




A KOZONSEGES KULLANCS FERTOZOTTSEGE

TARS- ALTAL KAPOTT TARSFERTOZESEK
FERTOZESEK BARTONELLOSIS/3

Diagnosztika: nehéz, megbizhatatlan: mert a kérokozo kikeriili az IS-t
sejten beliil megbujik
IFA(IgG és IgM ellenanyagvizsgalatl- Synlab))
vérkenet ?
PCR (Géndiagnosztika)
FISH-teszt: (USA: 1GeneX — RNA-vizsg.)
Kezelés: tobb ajanlas (séma)
BARTONELLOSIS sejten beliil hato szerek
kombinaciokban kezelés
hosszasan!! Gyakran évek...
a tiinetfelerosodések itt nem Herx-et, hanem IC
arthropathiat jeleznek

SEJTEN BELULI
ELOSKODOK

gombas szovodmények Kivédése
probiotikum
agyi tiinetekben: thrombozis elleni gyogyszerek is



TARS- A KOZONSEGES KULLANCS FERTOZOTTSEGE

FERTOZESEK ALTAL KAPOTT TARSFERTOZESEK
BABESIOSIS

BABESIA-BABESIOSIS (PIROPLASMOSIS) ¥
alariaszeru egysejti, a vorosvérsejteket tamadja. = ,b’ r'#?
A kozonséges kullancs terjeszti. Vil s |
Europaban is sok babesia fajta van, emberfertozés?? & N
Babesia microti (usA) és Babesia divergens (EV): emberpathogen (1969)
iinetek:
Magas laz, hidegrazas kezdetkor.Utana tiinetmentes, vagy:
Faradékonysag. Fejfajas, vizesre izzadas, izomfajdalom, hanyinger,
hanyas. A hoemelkedés, hidegrazas, izzadas stb. vissza-visszatérhet.
Immungyengeségben: (Iépeltavolitott, idos, stb.) alacsony vérnyomas
BABESIOSIS majbetegség, hemolytikus vérszegénység, vesebetegség
Diagnosis Magyarorszagon:
ikroszkopos vizsgalat (kenet) a betegség elso két hetében (?)
PCR :(Géndiagnosztika)
FISH (Fluorescent In-Situ Hybridization) -ribosomal RNA vérkenetben ('
Szerologia:SYNLAB
Augsburgban: Elispot — ELISA - PCR
(Ha lenne is teszt, a negativitas az amerikai kozlések szerint nem zarhat-
]a Ki, hogy ne kezeljiik a beteget, ha arra utal¢ tiinetei vannak)
egysejti ellen+ antibiotikum (+gyégynovény)

SEJTEN BELUL
ELOSKODOK:

Kezelés:



A KULLANCS OKOZTA TARSFERTOZESEK
KOZOS JELENTOSEGE

Kullancs terjesztette MSIDS

JELLEGZETES, EGYMAST KIEGESZITO ES EROSITO
TUNETEGYUTTES =A LB mellett egyéb kiilonféle kérokozo(k)
Kullancs altal terjesztett

KULLANCS ALTAL I MSIDS = csupa un. PERSISTER korokozo okozza, ..Rohamcsapat”
TERJESZTETT - a betegség korai tiineteit a tarsfertozés szokta uralni és

nem a borrelia

MULTISYSTEMAS e . . .
BERTOZ6 a borreliosis tiinetei tartosabbak és sulyosabbak lesznek

BETEGSEG azok a szervek lesznek betegebbek, amelyeket a
SYNDROMA tarsfertozés(ek) is tamadnak
gyorsabban karosodnak (akar maradandoan) a szervek
a visszaesések gyakoribbak (,,nyitott a kapu” pl. Mycoplasma
fertozések esetén)
Jelentosége a kigyogyulas szempontjabol:
mas a klinikai kép, ha kullancs okozza!,mint a ,,tankonyvben”
tobb tudast igényel és tobb vizsgalatot
nehéz és draga a labordiagnosztika, és sokszor fals negativ!!!
nehéz, hosszas, draga és osszetettebb a kezelés
gyengill az immunrendszer,
lassabb a gyogyulas, tobb a maradvanytiinet
tobb orvosi szakma tudasat és tobb egyéb szakember tudasat
igénylo komplex feladatot ad




A BORRELIAK

A LYME
BAKTERIUMOK

ALYME
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
ALAKJAI A
SZERVEZETBEN
l.

ALYME
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
ALAKJAI A
SZERVEZETBEN

1.

ALYME
BAKTERIUMOK
MEGJELENESI
FORMAI A
SZERVEZETBEN
1.

A LYME-BIOFILM

ALYME BIOFILM

A BIOFILM KEPZODES MODELLJE:

FOTO: Credit to Sapi et al.2012,
1dézve a http//www.plosone.org/

G

2

- — -

JELENTOSEGE: Megneheziti a kezelést és allando forrasa az é16 borrelidknak


http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0048277

PATOLOGIA

1. A BORRELIA
BAKTERIUMOK
SAJATOS
KOROKOZO
KEPESSEGEI

2. A BORTUNET

A BORTUNET

A BETEGSEG ELEJEN JELLEGZETES BORTUNET ERYTHEMA

MIGRANS) JELENTKEZIK AZ ESETEK KB 30 %-ABAN:

A BETEGSEG KESOBBI SZAKASZABAN hegesedést,
kotoszoveti sorvadast JELZO BORTUNET alakulhat ki

mig |




ALAPFOGALMAK

A BETEGSEG ES
EGESZSEG
DIALEKTIKAJA

A LYME FERTOZES

DIALEKTIKAJA

A LYME FERTOZES MODELLJE

A LYME FERTOZOTT BETEGEK MEGOSZLASA: ,,Gauss-gorbe”
- kevés az egész életében egeszséges marado

- S0k a valtozo de nem jelentés mértékben, idonként beteg

- kevés a tartosan vaov/és siilvosan hetes

‘(Ubr\hoz!

h\fc;r\-c- kben é,f;
%Jgj a,lioh ‘.—»({/cj bt

be beq@k

-BIZONYOS TARSFERTOZESEK MODOSITO HATASA:
-eltorzul a gorbe: megnoveli a betegek és a nagyon betegek szamat



LYME-
BORRELIOSIS

AZ AKUT SZAK I.

AZ AKUT SZAK 1.

A KRONIKUS SZAK
.

A KRONIKUS SZAK
.

A KRONIKUS SZAK
11,

AZ AKUT SZAK TUNETEI 1.

(A BETEGSEG MENETE KEZELES NELKUL)

A KOROKOZO OKOZTA BETEGSEG KIALAKULASA
- RESZBEN BORRELIA ALTORZSFUGGO — MENNYIRE VIRULENS
- RESZBEN A BETEG GENETIKAI ALLAPOTATOL — ,HAJLAM”
- RESZBEN AZ AKTUALIS IMMUNALLAPOTATOL — TARS-

FERTOZESEK, KRONIKUS BETEGSEGEK, LELKI ALLAPOT, SPORT STB .
FUGG!

1. KORAI AKUT SZAK (1-2 HONAP)

A fertozés a vérszivaskor kezdodik.
- A korokozokat bejutasuk utan elpusztithatja az immunrendszer, vagy
- életben maradnak és
szétszélednek mindenhova a szervezetben: a boron kiviil foként az
agyidegekbe, az iziiletekbe jutnak és ott
elszaporodnak és helyi tiinetet és
altalanos betegség érzetet (faradékonysag, fejfajas)
okoznak.
nem tud elszaporodni, csak életben maradni:
TUNETMENTES HORDOZO




AZ AKUT SZAK TUNETEI II.

(A BETEGSEG MENETE KEZELES NELKUL)

A CSIPES UTAN (AKUT SZAK- 6 HETEN BELUL) GYAKRAN
KIALAKULO TUNETEK:
- BOR: erythema migrans (Lyme folt) és/vagy lymphocytoma b.c.
AKUT SZAK I. - ALTALANOS TUNETEK:
valtozo erdsségu faradékonysag
fejfajas
szédulés/szédelgés
influenzaszeri érzetek,
levertség
- 1IZOM-1ZULET: izomfajdalmak, arthalgiak hol itt, hol ott
valtozo intenzitassal és idotartammal
- IDEG: arcideg bénulas, ideggyulladasok és idegfajdalmak
Ezek a tiinetek gyorsan vagy lassan kezelés nélkiil is el tudnak milni, ha
EGESZSEGES az immunrendszer és NINCS TARSFERTOZES.

AZ AKUT SZAK 1.

KRONIKUS SZAK 1.

KRONIKUS SZAK II. e P
A fertozott személy vagy

hosszan tiinetmentes lehet: gyogyult (elpusztult a korokozo) vagy
tiinetmentes hordozo, vagy
csak IDONKENT van egy-egy tiinete: (pl. havonta, vagy ritkabban)
eros fejfajas, megszédiilés, alvaszavar,
levertségérzés, faradékonysag, ingerlékenység, stb.

KRONIKUS SZAK III



AZ AKUT SZAK I.

AZ AKUT SZAK 1.

A KRONIKUS SZAK
l.

A KRONIKUS SZAK
.

A KRONIKUS SZAK
11,

A KRONIKUS SZAK TUNETEI 1.

(A BETEGSEG MENETE KEZELES NELKUL)

HAA FERTOZOTT SZEMELYNEK GYENGUL AZ IMMUNRENDSZERE
- egyéb fertozések miatt
- vitamin-, nyomelem hiany miatt,
- egyéb kronikus betegség,
- stressz, lelki betegség stb. miatt, akkor
egyre tobb, erdsebb, és allandobb tiinetei lesznek a betegnek.

2. KRONIKUS LYME-BORRELIOSIS (Késéi szak)

Jellemzoje: birkozik a szervezet és a borrelia:

A tiinetek hullamzo erosségiiek
. a borrelia lipoprotein membranok endotoxinok
HA AZ IMMUNRENDSZER EROSODIK: hosszu tiinetmentesség johet.

HA AZ IMMUNRENDSZER KAROSODIK/GYENGUL: sok intenziv panasza van.

Kezelés nélkiil: éveken at zajlik a kiizdelem,
Ha mas is tamadja a szervezetet: siirisodik a sokféle tiinet és
egyre sulyosabba tud valni a betegség..



AZ AKUT SZAK I.

AZ AKUT SZAK 1.

A KRONIKUS SZAK
.

A KRONIKUS SZAK
.

A KRONIKUS SZAK
11,

A KRONIKUS SZAK TUNETEI 11.

(A BETEGSEG MENETE KEZELES NELKUL)

A KRONIKUS LYME-BETEGEK GYAKORI PANASZAI:

ALTALANOS PANASZOK
- fejfajas
- alvaszavar (elalvasi zavar vagy feliiletes alvas)
- faradékonysag
- szédiilés,

SZERVI PANASZOK — (enyhétdl az erosig, hol van, hol nincs)
Leggyakrabban az agyidegek érintettek:
- fiil: zagas, hallasgyengiilés,
- szem: atmeneti fokuszalasi zavar, sziirkiileti latasromlas
szemgolyo fajdalom, véreres szem, erds fény haritasa, kaprazas stb.
- 1z- és szagérzés zavar
- Nyelési és ragasi zavar (félrenyelés, félreragas, gombocérzés, elakad a nyelés)
- Sziv: ritmus-zavar, gyors szivverés vagy nagyon lassu szivvereés
- 1degrendszer: motoros és szenzoros tiinetek:
periférias ideggyulladas, idegfajdalom,
centralis: bénulas, encephalopathia, cerebritis,
kisfoku és atipusos demyelinisatio
érzészavarok: hol itt, hol ott, hol van, hol nincs
zsibbadas. borégés, fantomérzés stb.




1. AZ AKUT SZAK I.

2. AZ AKUT SZAK 1.

3. A KRONIKUS
SZAK 1.

4. A KRONIKUS
SZAK Il1.

5. A KRONIKUS
SZAK 1.

A KRONIKUS SZAK TUNETEI 11.

(A BETEGSEG MENETE KEZELES NELKUL)

A KRONIKUS LYME-BETEGEK GYAKORI PANASZAI:

altalanos panaszok:

- fejfajas

- alvaszavar (elalvasi zavar vagy feliiletes alvas)
- faradékonysag

- szédiilés,

szervi panaszok:

- fiil: zagas, hallasgyengiilés

- szem: atmeneti fokuszalasi zavar, sziirkiileti latasromlas
Szemgolyo fajdalom. Szemészeti gyulladasok

- 1z- és szagérzés zavar

- Nyelési és ragasi zavar (félrenyelés, félreragas)

- Sziv: ritmus-zavar, gyors szivverés vagy nagyon lassu szivverés

- Agyi vagy/és periférias ideggyulladas, idegfajdalom, bénulas,
zsibbadas. Borégés stb.




LYME-
BORRELIOSIS

A KRONIKUS SZAK TUNETEI I11.

(A BETEGSEG MENETE KEZELES NELKUL)

KOTOSZOVETI ES MOZGASSZERVI PANASZOK, pl.:
- iziileti fajdalom, duzzanat, ritkan gyulladas, kattogo-pattogo iziiletek

- ingyulladas, tapadasi ponton fajdalom (enthesopathia) és inhiivelygyulladas
- kotoszoveti odémak: alagut szindromat okozva

- izomfajdalom, izomremegés/rangas, izomgyengeség, gorcsok, merevség

- csontfajdalom

AZ AKUT SZAK

AZ AKUT SZAK

HASI, ZSIGERI PANASZOK, pl.:
- indokolatlanul gyakori vizelés, hirtelen jové vizelési inger
- hasi (bél, gyomor) fajdalom
- étel intoleranciak (az IR gyengitése miatt)
- renyhe, vagy urgent erds bélmozgasok, gyakori bofogés, csuklas

LELKI, MEMORIA, GONDOLKODAS-KIFEJEZESI TUNETEK pl.:
- Panikérzés, levertség, inditékszegénység, szorongas
- indokolatlan, hirtelen hangulatvaltas, depresszio, ingerlékenység, sirékonysag
- a korai memoria zavara, szétszortsag, dekoncentraltsag, feledékenység
- §z0- és névkeresés, szotévesztés, gyakori nyelvbotlas, szocsere, betiicsere

A SOKFAJTA SZERVET ERINTO TUNETEK ALTALABAN EGYIDOBEN,
DE EGYENKENT KULONBOZO GYAKORISAGGAL ES INTENZITASSAL
JELENTKEZNEK.



HOGY VIZSGALHATO LABORATORIUMILAG EZ A SOKFELESEG?




DIAGNOSZTIKA LABOR DIAGNOSZTIKAI LEHETOSEGEK

PCR: A KOROKOZO KIMUTATASA (kullancsbél, vérbél, stb) — ,,fizetds”
L ABOR- kullancsbodl:80%sens, : vérbol: korai stadiumban: kb.40%sens
DIAGNOSZTIKAI | ELLENANYAGOK VIZSGALATA!
LEHETOSEGEK [ Sziirésre alkalmas tesztek: EL ISA teszt
elényei:olcso
viszonylag gyorsan elvégezheto
specifitasa: IgM tekintetében: 92,3-98,9%
SZERO- IgG tekintetében: 90,1-97,1%
DIAGNOSZTIKAI hatranya: érzékenysége: IgM tekintetében: 55,7%-70,5%
PROBLEMAK IgG tekintetében: 36,8-57,9%
az adatok 1 éven beliili fertozésre érvényesek
Megerdsitésre elrendelt teszt: VWESTERNBLOT teszt
elonye: specifitasa: 99-100%0-0s
A FERTOZES hatranya: érzékenysége stadiumtol és korformatol fiiggoen:
FENNALLTAT 1gG: 43%-100% IgM: 9%-71%
BIZTOSAN 1gG+I1gM:79%-100%
IGAZOLO
LES=K +PROBLEMA:
- kiillonb6z6 cégek kiillonbo6zo ellenanyagokat tesznek be a kit-jiikbe:
ha a beteg massal védekezik: fals negativ lesz a lelete
KLINIKAI -a borreliak foldrajzi helyenként kiilonboznek, amerikai kit pl. nem alkalmas
DIAGNOZIS vizsgalatra Europaban!




KULHONI LABOR DIAGNOSZTIKAI LEHETOSEGEK

1. LABOR-
DIAGNOSZTIKAI
LEHETOSEGEK

2. SZERODIAG-
NOSZTIKAI
PROBLEMAK

3. KLINIKAI
DIAGNOZIS

Nalunk nem végzett, de kiilfoldon elérheto indirekt vizsgalatok:

LYMPHOCYTA TRANSZFORMACIOS TESZT (Elispot-LTT)
- a sejtes védekezést vizsgalja: a vizsgalt vérben specifikus nyiroksejt
szaporodas indul el borrelia antigének jelenlétében, ha fertozott a beteg
a vizsgalat érzékenysége kezeletlen beteg esetében 89,4%
a specificitasa 98,‘20/0; ’
(OSSZEHASONLITASKENT:
WB teszt: specifitasa: 99-100%-os, érzékenysége: 10G+1gM:79%-100%)

CD57 VIZSGALAT
-activalt NK-sejtek (CD3-CD56+CD57+) szama sok kronikus

fertozésben csokkent, igy kronikus borreliozisban is.
a vizsgalat érzékenysége /0%0-0s, a specifitasa 60-70%-0s!!

Elényiik: MEGEROSITESRE, ALLAPOTFELMERESRE ALKALMASAK.
Hatranyuk: dragak,

EGYENKENT ONMAGUKBAN nem hoznak statisztikailag
szignifikansan biztosabb eredményt




SZERODIAGNOSZTIKAI PROBLEMAK

LABOR-
DIAGNOSZTIKAI
LEHETOSEGEK

SZERODIAG-
NOSZTIKAI
PROBLEMAK

A FERTOZES
FENNALLTAT
BIZTOSAN
IGAZOLO LELETEK

3. KLINIKAI
DIAGNOZIS

- Ha egy beteg IMMUNGYENGE ALLAPOTBAN van
(KS kezelés, immungyengité kronikus EBV, Mycoplasma stb. fert6zés) nem tud
meérheté mennyiségu ellenanyagot termelni.

-Az immunsejten beliili borrelia baktérium megtéveszti az immunrendszert, a
sejtfal nélkiili formak nem ingerlik, ezért az ellenanyag termelés atmenetileg

lecsokken. Sokszor emiatt FALS NEGATIV a lelet.

-Az ellenanyagok sokszor immun-komplexben rajta vannak a borrelian ezt a
szerologiai modszert nem tudja kimutatni, mert nincs szabadon.

- A szerologiai kit-ek nem egyforma tartalmuak, a kezeld orvosnak mindig
tudnia kell, hogy a konkrét esetben hasznalt vizsgaloanyag hany fajta és hogy
melyik borrelia altorzs elleni anyagokat tudja kimutatni!!

LATHATJUK, HOGY A LYME BORRELIOZIS DIAGNOZISAT A LABOR

NEM TUDJA BIZTONSAGGAL MEGADNI
(AZ CSAK MEGEROSITI, VAGY NEM EROSITI MEG A KLINIKUS FELTEVESET)

MELYEK A 100%-AN BIZTOS VIZSGALATOK?



LABOR DIAGNOSZTIKAI LEHETOSEGEK

1. LABOR-
DIAGNOSZTIKAI
LEHETOSEGEK

2. SZERODIAG-
NOSZTIKAI
PROBLEMAK

3. KLINIKAI
DIAGNOZIS

Nalunk nem végzett, de kiilfoldon elérheto indirekt vizsgalatok:

LYMPHOCYTA TRANSZFORMACIOS TESZT (Elispot-LTT)
- a sejtes védekezést vizsgalja: a vizsgalt vérben specifikus nyiroksejt
szaporodas indul el borrelia antigének jelenlétében, ha fertozott a beteg
a vizsgalat érzékenysége kezeletlen beteg esetében 89,4%
a specificitasa 98,‘20/0; ’
(OSSZEHASONLITASKENT:
WB teszt: specifitasa: 99-100%-os, érzékenysége: 10G+1gM:79%-100%)

CD57 VIZSGALAT
-activalt NK-sejtek (CD3-CD56+CD57+) szama sok kronikus

fertozésben csokkent, igy kronikus borreliozisban is.
a vizsgalat érzékenysége /0%0-0s, a specifitasa 60-70%-0s!!

Elényiik: MEGEROSITESRE, ALLAPOTFELMERESRE ALKALMASAK.
Hatranyuk: dragak,

EGYENKENT ONMAGUKBAN nem hoznak statisztikailag
szignifikansan biztosabb eredményt




LYME -

AUTOIMMUNITAS

1.FOGALMAK
TISZTAZASA:
BORRELIOSIS

2. FOGALMAK
TISZTAZASA:
AUTOIMMUN
BETEGSEGEK

3. ATEMA
FONTOSSAGA

4. A KET BETEGSEG
KAPCSOLATANAK
GYOKEREI/1

5.A KET BETEGSEG
KAPCSOLATANAK
GYOKEREI/2

3. ALYME-BETEGSEG ES AZ AUTOIMMUN
BETEGSEGEK TEMAJANAK FONTOSSAGA

Az egyiittes elofordulas sulyosbitja a beteg allapotat,

fokozza bizonyos tiinetek erdsségét és a
tiinetek szamat.

Sok tiinet van, ami hasonlit/megegyezik és ez
megneheziti a diagnozist,
Illetve annak eldontését,
hogy egy betegség van-e, vagy ketto,
Illetve, ha egy, akkor melyik.

Egymastol valo elkilonitésiikhoz gyakorlati tudas és
immunologiai jartassag kell, mert eleinte még a
szovettani lelet is hasonlit

A két betegség egyiittléte befolyasolja a valasztando
kezelést: a sorrendjét, a valasztando gyogyszerek
korét, dozisat és a kezelés idotartamat.

Az egyiittes elofordulas megneheziti az gyogyulast.



5.A KET BETEGSEG KAPCSOLATANAK GYOKEREI/2

1.FOGALMAK
TISZTAZASA:
BORRELIOSIS

-be tud menni a szervezet sejtjeibe:
-Vannak kedvenc sejtjei:

2. FOGALMAK - kotoszoveti sejtek (fibroblast)
TISZTAZASA:
AUTOIMMUN

BETEGSEGEK - Immunse|tek

3. A TEMA
FONTOSSAGA

4. A KET BETEGSEG
KAPCSOLATANAK
GYOKEREI/1

(foto: Miklossy J. :

J of Neuroinflammation 2008.
Bb spire
inside a ne j

5.A KET BETEGSEG
KAPCSOLATANAK D
GYOKEREI/2



6. A KET BETEGSEG
KAPCSOLATANAK
GYOKEREI/3

7.A KET BETEGSEG
KAPCSOLATANAK
GYOKEREI/4

8. ALYME
BETEGSEG
LEFOLYASA

9. MOLEKULARIS
»MIMIKRI”

10. AUTOIMMUN
BETEGSEGEK
KOZOS JELLEMZOI

8. A LYME BETEGSEG LEFOLYASA

- Jellegzetes a betegség menete: HULLAMZO LEFOLYAS!!

Tiinetes idoszakok: spirochéta forma: pusztitja az immunrendszer

€s spirochetoid (AG burok nélkiili, vedlo) forma: az
immunrendszer a levedlett burkot ,,tamadja” és a harc sok tiinetet okoz

valtakoznak ( Borrelia Burgdorferi, “Granule
shedding.” Burgdorfer W. 1999.)

tilnetmentes idoszakokkal:

spirocheta forma, de kevés az egyedszama ahhoz, hogy
erdteljes immunvalaszt provokaljon,

vagy

cisztas/nyugvo, elbujo forma: - ez a tal€lo allapot.




LYME - 9. AUTOIMMUN REAKCIO KIPROVOKALASA

AUTOIMMUNITAS

MOLEKULARIS ,,MIMIKRI”-VEL LYME-BETEGSEGBEN

6. A KET BETEGSEG : , s g -
KAPCSOLATANAK |- Autoimmun betegséget tud provokalni a korokozo

GYOKEREI/3 autoimmun betegségre genetikailag hajlamos emberekben
~molekuldris mimikri” révén, mely homologia miatt alakul ki

7 AKET BETEGSEG 1IMMUNOGEN BORRELIA - AZONOS/CSAKNEM AZONOS
KAPCSOLATANAK | FEHERJE SZERKEZETU ES OSSZETETELU
GYOKEREL/4 FEHERJE AZ EMBERBEN

) o az emberi idegsejt axon: SM

8.ALYME OSPA..ccnnenneniiinenneieneenennn LFA-1 alpha : RA, PAJZSM.
BETEGSEG

LEFOLYASA (adaptivimmunrendszer fehérje, adhézio, migracio,

B, T,mf/mo ligandja a CD11a integrin molekula)

16 féle borrelia fehérje TSH-R, TG, TPO, NIS - PAJZSM.

9. MOLEKULARIS . - e :
 MIMIKRI” a molekularis hasonldsag (,,molekularis mimikri”) ingerli az

immunsejteket, mert ,,erzik, hogy a borrelia idegen, nem sajat!

10. AUTOIMMUN Emellett (mas modon is) tonkre tudja tenni a felismero sejtek egy részének

BETEGSEGEK | felismero képességét,
KOZOS JELLEMZOI



DIAGNOSZTIKA

3. KLINIKAI DIAGNOZIS

A LYME BORRELIOZIS DIAGNOZISAT A KLINIKUS orvosnak
kell felallitania

1. LABOR-
DIAGNOSZTIKA
LEHETOSEGEK

Alapja:
- hol ¢l a beteg ¢és a beteg kortorténete
- a beteg tlineteinek Osszessége, jellege, karakterisztikus volta

- Borrelia szerologiai vizsgalatok

2. SZERODIAG-
NOSZTIKAI
PROBLEMAK

Kiegészitve:

-egyeb betegsegek kizarasaval vagy megallapitasaval, egyéb
szakorvosok bevonasaval

-altalanos labor ¢és szakvizsgalatok leleteinek egyeztetésevel

3. KLINIKALI
DIAGNOZIS

A diagnozis fajtai:

- Lyme borreliosis

- Nagy valoszinliseggel Lyme borreliosis
- Lyme borreliosis lehetséges

- Lyme borreliosis nem valoszinili




AUTOIMMUN
BETEGSEGEK

10. AZ AUTOIMMUN BETEGSEGEK KOZO0OS JELLEMZOI

: - Autoi tegségek: TOBB FELEK (min 150!
6.A KET BETEGSEG [ Attoimmun betegscgek: TO (min 150!)

Seoreniys VAR T AUTOIMMUN BETEGSEGEK OKA: nem tisztizott teljesen, de

kialakulasahoz TOBB TENYEZO kell egyiitt legyen

7.4 KET BETEGSEG | +- SENETIKAI HAJLAM (ez a donto) +
KAPCSOLATANAK | 2. BEINDITOKORNYEZETI TENYEZOK
GYOKEREI/4 - ételfehérje, vegyszer/gyogyszer, foldrajzi /geologiai helyzet, klima
taplalék osszetétel, stb.
- bizonyos nem autoimmun betegségek, pl. atereszto bél szindroma
8. ALYME - oltasok? nemi hormonok? (1:8=ffi:no) 7777
BETEGSEG - FERTOZES, (egy, vagy tobb) +MOLEKULARIS MIMIKRI?
LEFOLYASA
hatasara karosul az immuntolerancia és autoaggresszivva valik az
’ Immunrendszer
MO A | MIJELLEMZI valamennyi AUTOIMMUN BETEGSEGET?
1 Kroénikus gyulladisos betegség, melyben a TUNETEK
HULLAMZO GYAKORISAGGAL ES INTENZITASSAL

JONNEK ES MENNEK!! Itt is lehetnek tiinetmentes

10. AZ AUTOIMMUN
BETEGSEGEK idoszakok....
KOZO0OS JELLEMZOI



1.ABETEGEK
DILEMMAI

2. ASZAKEMBEREK
LENYEGES
VELEMENY
KULONBSEGE

3. BUDAPESTI
LYME-
RENDELESEK

2. ALYME SZAKEMBEREK LENYEGES VELEMENY
KULONBSEGE

NINCS EGYETERTES A VILAGON A LYME-SZAKEMBEREK KOZOTT:
- ALYME BORRELIOZIS KORLEFOLYASAVAL és
- KEZELESEVEL KAPCSOLATBAN TOBB NAGYON LENYEGES PONTON!

Két ellentétes vélemény:

ILADS (International Lyme And Associated Diseases Society) -
Nemzetkozi Lyme- €s Tarsbetegségek Tarsasaga

IDSA (Infectious Diseases Society of America) - Amerikai Infektologusok
Tarsasaga. MODSZERTANI LEVELUK KIVEVE AZ EVIDENCE
BASED BOL!!!

ILADS : létezik kréonikus lyme-betegség, a betegeket hosszu antibiotikus
kurakkal érdemes kezelni, mert jobban lesznek

IDSA: az altaluk javasolt antibiotikus kezelést kovetoen
- mar csak ,,post-lvme” tiinetek vannak, ezeket mar nem az é16
koérokoz6 okozza

(Ergo: ,,egy hosszu, ismételt kezelésnek nincs €rtelme, st artalmas!™)

FONTOS INFORMACIO:

AMERIKABAN BASED MEDICINE CSAK AZ ILADS MODSZERTANI
LEVELE!!







