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Kismedencei fizioterapia,
a medencefenék izom tréning

A kismedencei fizioterapia olyan gyogytornasz
altal végzett komplex tevékenység, amely
magaba foglalja a medencefenék izomzatanak

célzott mozgasterapiajat, a gatizomtornat,
és egyeb fizioterapias modszereket is.

A mozgasterapiat csak pontos anatomiai és
élettani ismeretek birtokaban lehet
szakszerlden veégezni.
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Dr. Arnold Henry Kegel

* 1916-University of lllinois- sebész
e 1930 - Chicago, 1935- Los Angeles, Kalifornia

e 1948 - adjunktus a Californiai Keck School of
Medicine USC. N6gyogyaszatan

 NOgyodgyaszati problémak (vizelet inkontinencia
és a szexualis zavarok) nem sebészeti ellatasa

 Boncolas — m. pubococcygeus

* Funkcionalis vizsgalat (megtekintés, tapintas,
1894- 1981 meres)

* Tudatositas - megéreztetés - lazitas

 Rendszeres gyakorlas( 3x20”), kontroll

e Profilaktikus alkalmazas
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Kari Bg

1975 - A Norvég Egyetem Sport és Testnevelés
szak

1977 - Fizikoterapia-gyogytorna

1990 - PhD. PT. "A néi vizelet stressz
inkontinencia kezelése medencefenék izom
gyakorlatokkal” Modszertani tanulmanyok és
klinikai eredmények

1997- Tanar, Professzor, Norvég Egyetem Sport
és Testnevelés Tanszék, Rektor helyettes

2013-17 Sporttudomanyi Kar valasztott rektor



A gatizom fizioterapias vizsgalata,
allapotfelmérése

e A gatizmok mikodésének megtekintése
 Tapintassal torténd izomvizsgalat
 Midszeres izomerd vizsgalatok:
— Nyomasmerés

— Dinamomeéter

 Modern képalkoto vizsgalatok

— Ultrahang
— MRI
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Az izommukodés megtekintése

e 1952 - Kegel

(3-4 cm. befelé emelkedés lathato)
1987 —Kari Bg

(1-1,5 cm — UH, MRI = 2001)

A gyogytornasz - fizioterapeutak rendszeresen alkalmazzak,
mert szamukra azonnali informaciot ad.

A vizualis vizsgalat az izom allapotanak meghatarozasara
tudomanyosan nem elfogadhato, mert nem objektiv, csak
egy els6 impressziora alkalmas.
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Tapintassal torténé izomvizsgalat

Kegel — 1952
Worth - 1986 s
Brink - 1989

Van Kampen — 1996 W

Laycock - 1994

Gyogytornaszok szamara a legalkalmasabb vizsgalati modszer, mert:

Mind az izom 6sszehuzodast, mind a megtartasi er6t jol lehet
erzékelni

Az izom manualisan facilitalhato (inger adhato)

A beteg is jobban megérzi, megeérti a helyes izomm/(ikodést
Visszajelzést lehet adni az izommdkodésrél (bio-feedback)
Tudomanyos mérésre nem alkalmas (nem objektiv)
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Miiszeres vizsgalatok

Nyomasmeéré — perineometer

A vizsgalat vaginalis nyomasmeérd ballonnal torténik, amely
folyadékkal vagy levegbvel van toltve. Az izom feszités és
lazitas kozti nyomaskulonbségét méri.

— Kegel — 1948
— Laycock — 1986-tdol folyamatosan
— Kari Bg — 1990-t6l folyamatosan

— Cammu és Van Nylen - 1998 EMG fejjel, abdominalis nyomast nem
méri bele

Tudomanyos kutatasokra alkalmas!
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Miiszeres vizsgalatok

Eroméro — dynamometer

A hiteles izomer6t meghatarozni csak objektiv méréssel
lehet. A dynamometer az izom erejét és az 6sszehuzas

megtartasi idejét méri.

Bohanon — 1990- szerkesztette

Caufriez — 1993, 1998 —vizsgalatokat végzett

Rowe — 1995 — 6sszehasonlitd mérések

Harward és mts. — 2000-t6! kontrollalt klinikai vizsgalatok
Ashton-Miller és mts. — 2002-t6l validalt vizsgalatok

Dumoulin és mts. — 2003- ban Uj speculum dynamometer, mely
szamitogép vezeéerelt.

Tudomanyos kutatasokra alkalmas!

2019. 06. 19.



Modern képalkoto technikak a
medencefenék-izom vizsgalatara

Ultrahang vizsgalat 3D/4D késziilékkel
* Dietz—2004
Translabialis, transperinealis (vaginalis), transabdominalis vizsgalatok
Vizsgalja: - az izom 6sszehuzdédasat
- izom 6sszehuzodast kohogés és Valsalva mandver kdzben is.

MRI vizsgalat
e Thomson — 2005
e O’ Sullivan —2005

Vizsgalja (allva is): - a holyagnyak helyzetét és mobilitasat
- a m. levator ani aktivitasat
- uretro-vaginalis prolapsust
Diagnosztikus célzattal és mitéti eredmények ellenbrzésére is alkalmazzak.
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« Osszefliggés van a hiivelyi tapintds, a hiivelyi nyomasmérés és
a PFM elektromiografiai és ultrahangos valtozoi kdzott
nullipara n6k esetén.

* Adigitalis tapintas és a PFM 6sszehuzodasi nyomas kozotti
szoros Osszefuggeés azt mutatta, hogy a perineometria
konnyen helyettesitheto PFM digitalis tapintassal eszkoz
hianyaban.

(Pereira , Hirakawa, Oliveira, Driusso — 2014 — Brazilia
Da Roza, Mascarenhas, Araujo, Trindade , Jorge 2013 — Portugalia)



Fizioterapias feladatok az
izom erejének fliggvényében

Komtrollalt Eontrollalt Eontrolhalt
Eontrollalt izommiikdés izommiikodés izommiikades
1zommikodés ereje ereje ereje
hiinya Oxford skalan Oxford skalan Oxford skalan
Bvagvl 2-3 4-5
h J
« Anatomiai és élettani ismeretek *
atadisa s Anatomiai és élettani
» Testndatositd gyakorlatok 1smeretek ataddsa +  Anatomial és élettam
» Speciilis megérestetési » Elektroterapia 1smeretek atadasa +  Anatonuai és elettam
technikak- » Biofeadback s Medencefenék izomzat aktiv, ismetetek ataddsa
Gokontroll gyakorlatok « Faciliticids technikak analitikus, erdsitd gyakorlatai + Medencefenék izomzat
- elektorterapia biofeedback tehermentesitett helyzetekben aktiv erositese kombimalt
— faciliticios technikik - koneentrikus gyakorlatok mozgasformakkal,
izommiiksdés megérertetése excentrikus gyakorlatok kilonfele
szinergista izmokkal * — légzés és izommiikddés testhelyzetekben.
— hivelysaly dsszekapcsolasa L) ﬂv_,iu;;:plex .
o e p . irometrids &5 izotonis cl 5 ok,
« Izommiik5des kivitelezése a e Lo komplex tre'n%lgk betanitis
szinergista izmok segitségével gyakorlato aza : . .
R P (dinamikusan é5 » Segédeszkiz alalmazisa
' * Kiegeszitd mozgasterapiak | ritmikusan) » 2z izomerd novelésére
Eontrolilt izommikidss — tartasjavitt gyakorlatok ) " . . _ .
- . L A - infervalllum tréning (hitvelysily)
Livitelezése utdn ismételt kerimgesjavitas + Elektroteripi
; Lt Bl e . pla
izomerd vizsgalat. — lazitasi techmbkak Kieesezits - eterapidk \
tovibbi kezelés az izomerd * Kiegeszito mozgasterap
figgvényeben Elbocsatas, évente
fizoterapias és
szakorvosi kontroll

2019. 06. 19.



Kontrollalt izommukodés hianya

e Testtudatositd gyakorlatok

— gatizom elhelyezkedésének és mozgasanak tudatositasa
— feszités és lazitas kozti érzetklilonbség tudatositasa
e Specialis megéreztetési technikak:
— facilitacios technikak
— onkontroll gyakorlatok (elképzelni, megnézni,

megtapintani, az izommU(kodése megérzése vizeletsugar
megallitasakor)

— biofeedback modszer alkalmazasa
— izommuikodés megereztetese szinergista izmokkal
— reflexes megéreztetés huvelysullyal
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Kontrollalt izommukodés ereje
Oxford skalan 0 vagy 1

* Elektroterapia
* Biofeedback
* Facilitacids technikak
* lzommukodés kivitelezése a szinergista izmok
segitségével (medencebillentés)
e Kiegészit6 mozgasterapiak
— tartasjavito gyakorlatok
— keringésjavitas
— lazitasi technikak
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Kontrollalt izommiikodés ereje
Oxford skalan 2 - 3

* Elektroterapia

e Kiegészit6 mozgasterapiak

e Medencefenék izomzat aktiv, analitikus, er6sito
gyakorlatai tehermentesitett helyzetekben

2019. 06. 19.



Kontrollalt izommikodés ereje
Oxford skalan 4 - 5

e Medencefenék izomzat aktiv erGsitése kombinalt
mozgasformakkal, kiilonféle testhelyzetekben

 Segédeszkoz alkalmazasa az izomer6 novelésére (huvelysuly)
* Elbocsatas, évente fizioterapias és szakorvosi kontroll
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Az izom edzésének modszertani alapelvei

e Alazitasi és a pihenési id6 betartasa az izomfaradas
fuggvényében

e 12 hetes aktiv edzés
* Napi 3x gyakorlas 10-15 percig, az adott testhelyzetben

* Fenntartd edzésprogram fontossaga
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Egyéni — csoportos torna

Egyéni kezelés
e A terheléses inkontinencia I-Il. tipusaban
* Inkontinencia m(itétet kovetben (szalag-halo)
e Szulés utan kialakulo vizelettartasi probléma

e Férfiaknal a mUtét miatt kialakult
inkontinencidaban

Csoportos kezelés
* Prevencios celzattal egészséeges fiatal n6knél
e Terhestorna részeként
* Menopausa csoportokban

e Gerinctornaba, egyeb csoportos gyogytornaba
integralva
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A 8 hetes PFM-tréning jelent6sen megnovelte a PFM er8sségét,
javitotta az életmindséget és csokkentette az inkontinens epizodok
gyakorisagat. (Sar, Khorshid . 2009)

Konzervativ kezelések kozil a legkiemelkedend6bb a gatizom
torna, mely legalabb 3 honapos tréning esetén 70 % -os javulast
mutat a tinetekben. (Thiroff, at all, 2011) (Price, Dawood, Jackson, 2010)

A tréning hatékonyabb, ha folyamatos kontroll alatt all €s nem
csak otthonra kiadott leiras alapjan torténik a gyakorlas. (Bo, 2012)

A rendszeres és pontos gyakorlas mellett azonban kulcsfontossagu
az egyén motivaltsaga, mert ha nem motivalt a PFMT végzéséhez
akkor nem fog gyakorolni és a tréning is hatastalan lesz. (Hagen,
Thakar, 2012)

, Il fokd SUI és a POP kezelésében els6dlegesen valasztando
terapia (Al ), mert csokkenti a tiineteket és ez altal javitja az
életminéséget. (Wiegersma, Panman, Kollen, Berger, Leewen, Dekker, 2014)
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