GERD
GASTRITISEK, EROSIOK ES FEKELYEK TUNETELDIAGNOSZTIKAJA ES
/ KEZELESUK /
HASNYALMIRIGY GYULLADASOS BETEGSEGEI ( AKUT ES/VAGY

KRONIKUS PANCREATITIS )

Dr. Marmarosi Istvan



GERD

Neépbetegség... inkabb fiatalok ... de népesség korében kb. 10-30 %

Motreal-meghatarozas alapvet6en tiinetvezérelt beosztas...
Tipusos tliinetek esetén alapellatasban alkalmazhato, PPI teszt (
hasznos,érzékeny,olcso )

2 nagy tlinetcsoport: 1./ Oesophagealis szindroma :

1.A) Tinetekkel jar6 szindroma
1/A/1. Tipusos refluxos szindroma: epigastrialis égo érzés,- heartburn....
1/A/2. Mellkasi fajdalom szindroma : 15-40 %-ban...ISZB-tdl elkiilonités
(EKG..)!
1. B) Nyeldcso sériilést okozo szindroma
Organikus eltérések vannak...oesophagitis, sziikiilet, Barrett
nyel6cso...adenocc.



2./ Extraoesophagealis szindroma ( 30% gyakoriak )

2/A) Bizonyitott Osszefliggesek: idiilt kohogés, 1dilt laryngitis (rekedseég),
asthma bronchiale, dentalis eroziok....

2/B) Feltételezett Osszefliggések: sinusitis, pharyngitis,pulmonalis
fibrosis,recidivalo otitis, alvasi dyspnoe



Korisme felallitasa

Jellegzetes tlinetek... alarm tiinetek ( dysphagia,fogyas,anaemia,haematemesis ...
fekely,sziikiilet, Barrett nyeldcso... lehetdségét veti fel... endoscopia !!!)

Terapias teszt ( PPI)

Endoscopia 2/3-ban nincs nyalkahartya eltéres...
Nyelocso 24 6ras pH monitorozas
Nyel6cs6-manometria

Nyelési rontgen vizsgalat



GERD

KEZELES

Etrendi és életmddi valtoztatasok, gyogyszeres kezelés. ..
Terapias cél: savsecrécio gatlasa, enyhe esetekben antacidak, nyalkahartya
bevonok...

PPI-k hatasa: gyomor parietalis sejt canalicularis membran H+/K+ ATP-az
enzim (“protonpumpa’)

selektiv és 1rreversibilis gatlasa... ( 5 molekulara épiil ) Fenntarto kezelés...
“step-down”

H2-receptor antagonistak (H2RA) csak enyhe, id6szakos kezelésre
(“on-demand”) alkalmasak...

Bevonoszerek,antacidak: sucralphate, ... gyors hatas, de csak atmenetileg...,



Kezelés

Sebészeti kezelés: antireflux mitét

Javallatai: terapia resistens esetek, (min.6 honap) “PPI fiiggés”, nyel6cso
sziiktiilet, Barrett-nyelOcso...

Barrett- nyeldcs6: adenocc. kialakulasa jelentds ( 30-125x ) hengerham
metaplasia / intestinalis tipus kockazatos

« g ooy

mutét, emelt dozisu PPI kezelés



GASTRITISEK, EROSIOK ES FEKELYEK

TUNETEL DIAGNOSZTIKAJA ES KEZELESUK

Akut- és kronikus gastritisek...

Akut gastritis “ gyomorrontas” alkohol, erds fiiszerek, tul forré vagy jeges
ételek, italok ...szorongas, izgalom “drukk”

Tiinetei: vasomotoros zavarok, émelygés, hanyas, hasmenés, étvagytalansag,
gyomorfajdalom...

Kezelés: koplalas, hashajtas, fokozatosan kimelo étrend...

Krénikus gastritis: inkabb gastroscopos, szévettani fogalom...szuperficialis-
,atrofias-, hypertophias gastritisek

Jelentdsége ulcus ventriculi, anaemia perniciosa, gyomor cc... Tunetek:
altalanosak,hasi dyscomfort, puffadas...

Helye szerint: korpusz-,antrum- €és pangastritis chr. Vizsgalat: gastroscopia
Kezelés: éhgyomorra kavé tilos !, alkohol,nikotin mell6zése, fliszerszegény
diéta...,



GASTRITISEK, EROSIOK ES FEKELYEK

TUNETEL DIAGNOSZTIKAJA ES KEZELESUK

Erosiok- fekélybetegségek gyomorban, nyombél bulbusban...

Definici6:...csak a nyalkahartya karosodas mélysége a kiilénbség ...mucosa,
submucosa...
Ulcusbetegek kézt a“0”-s vércsoport gyakoribb...
a gyomor és nyombél ulcus arany 10/90 %
Inkabb férfiaknal gyakoribb, VU 50 éves kor felett... fiataloknal stressz...
Savas és anacid erosiok,ulcusok... “ No acid, no ulcer” jelenleg ?
Helicobacter pylori jelentdsége ! Panaszmentesen Mo.-n 65 % pozitiv ...
Kell kezelni ? Csak panaszok, tiinetek esetén...

“Multifaktorialis” betegség... gyogyszerek, NSAID, salicilatok...stb



GASTRITISEK, EROSIOK ES FEKELYEK

TUNETEL DIAGNOSZTIKAJA ES KEZELESUK

Klinikai kép: jellemzd periodicitas,tavasszal,0sszel...vezetd tiinet: fajdalom !
¢hség-, késoi fajdalom

¢jszakai savattores...hanyinger, émelygés, hanyas...bevont nyelv, puffadas,
pirozis...

Vizsgalatok: labor: okkult vérzés székletben, sii: alacsony... aciditas vizsgalatok
mar alig vannak...

Legfontosabb vizsgalat: gastroscopia, biopszia, Helicobact. vizsgalat ureaze
gyors teszt ...

Sz6vodmeények: 1/ perforacid 2/ vérzés, 3/ ulcus cc. 4/ stenosis pylori



GASTRITISEK, EROSIOK ES FEKELYEK

TUNETEL DIAGNOSZTIKAJA ES KEZELESUK

Terapia:

Eletméd valtoztatas, diéta , gyogyszeres kezelés, ritkan sebészi megoldas...
Erosiok,fekelyek gyogyhajlama jo ! néha magatol is gyogyul ...

Nyugalom, n€ha szanatoriumi fekvokurak ...psychoterapia,sedativumok
szObajonnek...

Gyomoraciditas csokkentése: diéta...fliszer-szegény stb...Gyogyszerek: PPI
szedeése 2-3 honapig

(ventricularis ulcus esetén 3 honap mulva kontroll gastroscopia is )

“step down” th.

H2RA: Ulceran, Ranitidin, Zantac, Quamatel ( elhagyasa rebaund effectus )
Savkotok,bevono szerek: szodabikarbona ! sucralfat, Gaviscon ( polipropilén



GASTRITISEK, EROSIOK ES FEKELYEK

TUNETEL DIAGNOSZTIKAJA ES KEZELESUK

Terapia:

Szovodmeények kezelése: sebészeti ( az utobbi idében jelentésen csokkent ,
jo a PPI!)

Perforacio: sutura Veérzés: endoscopos ligatio, —clip, sclerotizalas, ragasztas, -
resectio B I vagy B II

Pylorus stenosis - ha organikus — miitét, resctié B I, B II.

Gyomor cc: polypok endoscopos eltavolitasa, szdvettan, cc. , endoscopos
UH,..végiil miitét,recetio.



HASNYALMIRIGY GYULLADASOS BETEGSEGEI

AKUT- ES/VAGY KRONIKUS PANKREATITIS

Hasnyalmirigy gyulladasok oka: 80 %-ban alkohol, 15 % epekdvesseg...

egyéb virusok

Akut pancreatitis ( AP ): sulyos hasi fajdalom és pankeaszkarosodas labor
jelekkel és morfologiai képpel...

Fajdalom 95 %-ban, epigastriumban, kdldok koril, hatba 1s kisugarzik...
hanyinger, hanyas 85 %ban, laz

pankeasnecrosis mellett szol...tachycardia, hypotensio...kifejezett hasi nyomas
érzekenység, néha icterus...

Labor: emelkedett amilaz , lipaz...biliaris pankreatitis esetén AP, GGT,SGOT...
Képalkoto eljarasok: hasi rontgen... hasi UH epekdvesség-, epeuttagulatok
kimutatasa...

Sulyossagi kritéritumok: Ranson-féle, glasgow-1 beosztas, legujabb Apach II
kritériumok...8-10 paraméter



HASNYALMIRIGY GYULLADASOS BETEGSEGEI

AKUT- ES/VAGY KRONIKUS PANKREATITIS

AP kezelése

Enyhe AP ( oedémas ) esetén: koplalas ! néhany napig vagy mesterséges
taplalas, megfeleld folyadékpotlas

H2RA,PPI, fajdalomcsillapitas spasmolyticumokkal, NSAID.... 4-7 nap mulva
diéta felépites

Sulyos AP ( necrotizal6 )esetén: klasszikus a teljes parenteralis taplalas, 2-3000
kaloria cukor,aminosavak,zsirok...

Jejunalis taplalas (bélboholy atrophia megeldzésére) folyamatosan lassu
perfuzioval fehérje-,kaloria bevitel...

Ezzel az un. sokszervi karosodas ( MOF )megel6zhetd,...megfelel6 elektrolit-
és folyadekpotlas...

Fajdalomcsillapitas Dolargan vagy epidural anaethésia... sebészi feltaras,
necrectomia...antibiotikumok adasa



HASNYALMIRIGY GYULLADASOS BETEGSEGEI

AKUT ES/VAGY KRONIKUS PANKREATITIS

Kroénikus pankreatitis ( CP ): dg. funkcionalis vizsgalatokon és képalkoto eljarasokon
nyugszik

Direkt szondazas, probaétellel stimulalas ( Lundh-teszt )...koltségigényes...
indirekt terhelés pl.Lipiodol —préba ?

Képalkoto eljarasok: specifitas kdzel 100 % ( sajnos a CP és a rak elkiilonitése nehéz ...)
Hasi UH: pankreasz meszesedést jol detektalja, alkoholos maj, epekovesség ...
CT: 10 %-al érzékenyebb ! ERCP: lokalis sziikiilet, choledochus k6, daganat

CP szovodményei: pseudocystak ...hasi UH-val kdvethetd...pankreasz erdetii ascites
inkabb portalis eredetii...

fistulak a pseudocystak perkutan drenazsa utan... ascites amilaztartalma CP emelkedett
lehet...



HASNYALMIRIGY GYULLADASOS BETEGSEGEI

AKUT- ES/VAGY KRONIKUS PANKREATITIS

CP kezelése

Alkohol teljes absztinencia ! CP. proresszio lelassul, fajdalom csdkken...
Endoscopos intervenciok: Kettés endoszkopos papillotomia...epeuti drenazzsal
és nasobiliaris OblitOkatéterrel...

Endoszkopos pankeasvezeték-tagitas, drenazs,lavage...fOvezeték stricturai és
kovei a CP kalcifikal6 formajaban

Endoszkopos pseudocysta-szajaztatas: cystogastrostomia, cystoduodenostomia
CP-nal sebészi eljarassal azonos...

Ganglion coeliacum blokadja...sebészi kezelés: részleges reszekciok...
Enzimpotlo kezelés: kell6 mennyiségii lipaz lejutattasa a dd-ba: steatorrhoea,
fajdalom csOkken, megsziinhet...



IBS

Egyik leggyakoribb gasztroenterologiai betegség...
Funkcionalis gasztroenterologiai rendellenesség...

Definicié: hasi fajdalom, - dyscomfort, -puffadas

székletiirités zavarok...hasmenéses- és székrekedos forma...

kimutathaté strukturalis vagy biokémiai eltérés nélkul....

Népbetegség, gasztroenterologiai betegségek 25-30 %

Belgyégyasz, gasztroenterologus, neurologus, haziorvos ...



IBS

Panaszosok inkabb fiatalok, 2/3-a né...

Oka, etiopatogenezis pontosan nem ismert, komplex,nem
egységes

Motilitaszavar...hyperszenzivitas...psychoszocialis tényezdk

Ujabban gyulladasos folyamatokat feltételeznek, valtozasok
figyelhetok meg a bél mikrofiéraban...

Az agy egyes régidinak abnormalis aktivacidja...szerotonon
5 hidroxi-triptamin 5-HT fontos neurotranszmitter...

Bélben van a legtobb...IBS patofiziologiai folyamatban vesz részt



IBS diagnosztikaja

\ 4

Alarm tunet nincs

A

Fizikalis vizsgalat

A 4

Korlatozott kivizsgalas

(labor vizsgalat,széklet vér-,

tenyésztés...)

Anamnesis
\ 4
Alarm tunet van
eltérés van - - :
5 » Célzott vizsgalat
eltérés van

eltérés nincs 45 évesnél idosebb

\ 4

Colonoscopia

45 évesnél fiatalabb

székrekedés
sigmoidoscopia

A 4

sigmo-, laktéz H2 sigmo-. UH
coeliakia kizarasa

hasmenés puffadas




IBS

« Stresssz szerepe fontos... un. ,, tulreagalas ...
« Tunetorientalt kezelés IBS esetén

« Nem gyogyszeres kezelés...életmaod
valtoztatas...

- Diétaval kell kezdeni...rendszeres
étkezés...panaszokat fokozo ételek
kerulése...laktoz intolerancia
vizsgalata...rendszeres testmozgas...



IBS

« Gydgyszeres kezelés dominalé tunetek kezelése...
« Magas a placebovalasz aranya ( 20-70 % )

» Dicetel ( Ca antagonista,pinaverin ),Duspatalin (
mebeverin-Hcl

* Normix... probiotikumok
* Prognézis: quo ad vitam jo
. quo ad sanationem azonban nem

« Gondozas fontos



