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LEGUTI ALLERGIAS

KORKEPEK

» Rhinitis allergica

perennialis
szezonalis
« Asthma bronchiale
gyogyszer, vegyszer, foglalkozas, levegdszennyezés
szmog: PM_10, PM_ 25

szallopor koncentracio



RHINITIS ALLERGICA

OKAI

Szezonalis: pollenek: fak (tavasz), fuvek (nyar), gyomok (nyar-0sz)

ktiltér1 peneész
allat1 szorok, toll

Perennialis: poratka es csotany urulék

beltér1 penész
haziallatok

foglalkozasi allergének (pékség)



SZENANATHA

» Pollenek:15-20 p viragpor (himivarsejtek)
Szélporozta noveények pollenjel

Nagy tomegben jelennek meg a levegdben

Lakossag 20%-t érint1, mult szazad elejen 1% volt!
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SZENANATHAT

OKOZO NOVENYEK
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Kora tavaszi: mogyoro0, nyir, éger

Tavaszi: ciprus félek, tiszafa, fliz, nyar, koris

Nyari: pazsitfi felék (csenkesz, réti perje,

csomos ebir, réti komocsin, borju pazsit), rozs, gabona

Oszi nyari gyomok: csalan, falgyom, parlagfii, irdm, kanadai
aranyvessz0, libatop, disznopare;...




SZENANATHAT OKOZO

NOVENYEK

Kora tavaszi: mogyoro cger
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e Tavaszi:




SZENANATHAT OKOZO
NOVENYEK

Oris

agos ko

VIr

i

» Tavasz



/

SZENANATHAT OKOZO
NOVENYEK 4

barka

/

nyarfa

1

Tavasz




SZENANATHAT OKOZO
NOVENYEK




SZENANATHAT OKOZO

NOVENYEK

 Nyari-0szi gyomok: csalan, kanadai aranyvesszo,

landzsas utifa. ..
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SZENANATHAT OKOZO
NOVENYEK o

e Oszi-nyari.



PARLAGFU

RAGWEED, AMBROSIA

Invaziv, agressziv, pionir, 6zOn novény

Talajra 1génytelen, jol alkalmazkodik

Hosock proteineket termel

Tuskes pollenjel vannak

Levego szennyezettség adjuvans

Parlag, utszel, épitési tertiletek, karpotlas: foldek!

Parlagfu terjedése 1900-t61 2016-1g folyamatos!



922-1926

1927-1945

1960-1965

1966-1977

A parlagfi igy hoditotta meg hazankat.
Napjainkban mar az egész ovszag megfertozodott
vele. (Az elterjedés titemet 1922-1959 kizott
Priszter Szaniszlo, a tovabbiakat Béres Dnre es
Hunyadi Karoly nyoman kozoljiik)



Az ssz termdteriiletek parlagf fertdzottsége
(az adatok terllet %-ra vonatkoznak)
Az FM adatai alapjan, 1998. A R e

] 10% alat
-; 11-40%

B 41-70%
. 71% felett




parlagd pollenkoncentracio
orszagos atlag (db/m?3)
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POLLENNAPTAR

120 pollenszem/m"*

100 —

Sokéves napi mérések adatai alapjan késziilt grafikon a magyarorszagi pollenszezonokrol. A legtobb
megbetegedést a pirossal jelzett gyom-szezon, azon beliil is a parlagfii okozza




ATKAK, CSOTANYOK

LEBONTO FUNKCIO

» Borevo atkak: Dermatophagoides
Pteronyssinus és Farinae

Foldben, vizben, porban €l6 atkak
Tarolas1 atkak
Panceélos atkak
Acarus siro - ruhatka
» Csotanyok

o Uriilékiik allergizal






PORATKA
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Pokszabasuak- Acariformes "‘Wv
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Uriilékiik allergizal (
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BoOron at 1élegzenek

Hore 60C felett, szarazsagban,1000 m felett elpusztul
Idealis szaporodas 23-25C, 70-80% para

Matrac, padloszonyeg, karpit, porfogok



PORATKA

Lebonto funkcio
Lipidek bontasahoz gombakra van sziiksége
Aspergillus repenssel szimbiozis
Eletciklus 30-100 nap

Porban: 1000-20 000 db/gr
Szonyegben :10 000 db/gr

Matracban: millio




JOTANACSOK ATKA

ALLERGIASOKNAK

Az atka életfeltételeit neheziteni

« Para, hofok, porfogo feliiletek csokkentése

» Takaritas: az urtlék eltavolitasa vizes, vegyszeres
takaritassal

« Gomba-atka szimbi6zis akadalyozasa

« Nagyanyaink hogyan csinaltak?



HAZ1 KEDVENCEK,

ALLATOK

o Nyaluk, szoruk, hamjuk allergizal

« Kutya ,macska, nyul, horcsog, tengeri malac...

« Madarak tolla (parna, paplan, kabat)



PENESZ, MAS GOMBAK

Sporajuk 4 - also légutakba 1s lejut

Allergias asztmas rohamot provokalhatnak
Toxinokat termelnek

Novenyeken €l6skoddk, lebonto funkcio - kiiltér

Nedves,meleg kornyezetben, falakon, tapetan,
léegkondi, parasito- beltér
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FEKETE PENESZ

FAJTAK

* Cladosporium (korom penész)

Auvar, paralecsapodas

« Alternaria atopia 42% , legkondi, napraforgo, paradicsom
(altertoxin)

» Aspergillus (fekete kanna penész)
Toxinjai: aflatoxin (m4j), ochratoxin (vese)
Voroshagyman, zoldségeken

« Aspergillus fumigatus - arciiregben
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EGYEB PENESZFAJTAK _

» Staphybotrys (toxic black mold)
Fajdalmas bortiunet kertészek ujjain,lovak elhullasa
Epitéanyagokon, gipszkarton, celluléz tartalm tapétan,
szalman
H1to, ito berendezésekben

» Botritys félék — sz010, aszt szemek



GIEaMIEIMe com

-
N
99
<
s
=
=
as
=
-,
=




EGYEB GOMBAFAJTAK _

A J
e Fuzarium

gabonan, kukorican-F2 fitoosztrogén

bananon (fold fert6zott-nincs ellenszere)

Phoma tuszoggomba, arataskor, szojan

Penicillinum kenyéren, ételmaradékon, befotton

Eleszt6 gombak erjesztés: sor, alkohol, kenyér

Candida albicans szajireg, nemi1 szervek
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RHINITIS ALLERGICA

TUNETEI

» Tusszogeés, orrviszketés >

' £
 Vizes, b6 orrvaladék, orrfajas ”\
 Orrdugulés '} k

« Szajpad viszketés
« Szemtunetek (viszketés, konnyezes, pir)

» Kohoges



RHINITIS ALLERGICA

KEZELESE

« Megel0zés - kertiles

« Antihisztaminok: I. Tavegyl, Suprastin, Fenistil
II. Cetirizin (Zyrtec)
Loratadin (Claritine)
Fexofenadin (Telfast)
ITI. Levocetirizin (Xyzal)
Desloratadin (Aerius)

Bilastin (Lendin)



RHINITIS ALLERGIA

KEZELESE

 Lokalis kezelés:

Membran stabilizalo: Taleum (Cromoglikat)
Antihisztamin tartalmu orrspray: Allergodil
Szteroid tartalmu orrspray: Rhinocort Aqua
Mometazon / Nasonex
Avamys orrspray
e Kombinalt: Dymista

 Subligualis immunterapia: Staloral cseppek, 3 év



ASZTMA

 Rohamokban jelentkez0o nehézlégzés

» Eozinofil sejtes beszuirodés

- Horgogorcs, sipolas, buagas, ,,néma tiido”’
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HORGOFAK




LOBULUS

A horgofa

Fohorgok (bronchus
principalis) (arborisatio)

horgo (bronchus) porc

brochiolus

. ” erminalis
horgocske (bronchulus) el 4 » i
pOI‘CSZIgetek o pulmonaris / R\ ’\:::Zzzihs

Szegmentum horgo
simaizom

végso horgocskek

bronchiolus
. respiratorius

légzoham | ot
Légzohorgocskek H

(bronchuli respiratorir) \

Alveolusjaratok apillisok”

Légzoholyagocskak " -
(alveolus) v

alveolusok




ASZTMA KEZELESE

« Horgotagitok: rovid hatasu, 4-6 perc
Salbutamol, Berodual, Atrovent spray
hosszu hatasu: ( LABA )12 oras hatas
Formoterol, salmeterol
» GyulladascsokkentOk: szteroid, ICS
per os, 1m, 1v.
Lokalis: budesonid, beclometason, fluticason

« Kombinalt : ICS+LABA



ASZTMA KEZELESE

Seretide discus

Foster spray ﬁ§"

* Leukotrén antagonista: Montelukast rago ¢€s tabletta
e Monoklonalis antitest: anti-IGE

omalizumab (Xolair injekcio)






