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A Manualterapia elonyel

Gyogyszer nélkuli gyogymod
alkalmazhato

- gyogyszer allergia
- Vérzekenyseg stb. eseten is

Korhatar nelkul alkalmazhato

Igen hatekony ( altalaban 1 — 6 alkalommal valo vegzese
celhoz vezet ) munkabdl kieses, sportolok

Fekvo es jarobeteg ellatasban egyarant alkalmazhato
Vegzesenek személyi es targyi feltéetelei kis
koltségkialakithatasuak

- minimalis szukseglet: 1 f6 szakember
1 db kezeloagy







Chiropraxis
Chiro ( gor. ) = kez

Still (1870) - Oszteopat mufogasok
iIndian nepi gyogymaod alapjan

Palmer (1872) - Csigolya subluxatio es
idegbecsipodes elmélete

Schmorl (1920)

Mennel

(1934) - AlapvetOd mozgasszervi vizsgalo
fogasok

Guttmann

(1948) -Hammban oktato kozpont

Karel Lewit -Pragai neuroradiologus



A funkcionalis izuleti blokk ( FIB )
definicioja

» Modern korelettani felfogasban a FIB az
izUleti mozgas fajdalommal jaro
reverzibilis, reflektorikus gatoltsaga, amely
neuropatofiziologiai mechanizmusok reven
izomtonus fokozodassal es vegetativ
tunetkepzodessel tarsul.



A FIB klinikai tunetcsoportjal

* Az aktiv mozgas gatoltsaga
— Az izuleti funkciozavar az aktiv
mozgasterjedelem egy vagy tobbiranyu,
reszleges terjedelmiu csokkenéseben
nyilvanul-meg. A mozgaselakadas (blokk) a
mozgastartomany barmelyik pontjan
bekovetkezhet.
« Kiesett izuleti jatek
» Az izlleti jaték (joint play) a normal izuleti mozgas
elofeltételét kepzd, kisterjedelml passziv mozgas






A manualterapia alapelvel

A pontos diagnozis ( rtg.?! ) es a beteg elozetes
tajekoztatasa elengedhetetlen

Mas szakorvosokkal szoros egyuttmukodés
Gyogytornaszokkal szoros egyuttmiukodes

Sohasem a blokkot, hanem a beteget €s annak
betegsegeit kezeljuk!







A betegség
nyilvanvalo ( lathato )
tunetkepzodéssel jaro

stadiuma

Funkciozavar

A betegseg klinikai
tunetek

nélkuli stadiuma I
Informatikai Hiba




A FIB soran letrejovo izulet
patofiziologias receptoraktivalas modellje

izliletiallas funkcionalis
rendellenessége

A

~ Az izuleti tok
irritacidja

|. Tipusu proprioceptor
ingerleése

Y

A toénusos és fazisos vazizmok
mozgatoseijtjeire kifejtett reflexes
tonusfokozo hatas

A

Triggerpont Kialakulasa

Nociocepcio IV. tip.
Receptor (Proprioceptor) Tract. Spinotalamicus
ingerlése

Jarulékos mechanikaiés |—
kémiai impulzusok

Fajdalomérzet, receptorfajdalom

A




A FIB klinikal tunetcsoportja

» Fajdalmas izomhipertonus

— A tonusfokozodas kiterjedhet az izom korulirt,
Kis teruletere, az izom nagyobb reszére, vagy
az egeéeszere. A megjelenesi forma kiterjedése
alapjan-megkulonboztetheto a triggerpont és
az izomspazmus

* Receptor fajdalom

» A FIB- hez tarsul6 fajdalom mindig
receptorfajdalom. Ezért egyérteimien el kell
kuloniteni a radikalis és a periférias neuralgiform
fajdalmaktol, valamint a neuralgiaktol.






A FIB kivalto okai

* Az ep mukodesu izulet kozvetlen
terhelese

— |Inadekvat terhelés

« Egyszeri hirtelen terheles
pl:lépeson jaras kozben tortend megbotlas, stb.
( un. , rossz mozdulat” végzeése )

» Tartos terheles
pl.: Adipositas, egyoldalu motorikus sztereotipia
letrejottekor torteno terhelés

Nagy Intenzivitasu tartos terhelés
Pl.. szokatlanul nehéz fizikai munka vegzese, szulés



A FIB kivalto okai

Az ep mukodeésu izulet kozvetlen terhelese

— Tartos, adekvat statikus terhelés, széls0seges izuleti
allasban, pl.:
* Hosszasan vegzett munka el6rehajlott allapotban
» Hosszas allas

* A nyaki gerinc hiperextenziodja intubacios narkdézisban, vagy
narkozis idejen a kulonbozo testhelyzetben torteno fektetés

- lzomdiszbalansz
a fiziologias izom(erd) egyensuly megvaltozasa
kovetkeztében hibassa valik az izmok, az inak a szalagok, a
csigolyakozti porckorongok és az izuletek terhelése



Az 1izomdiszbalansz kialakulasa
mechanizmusanak vazlata

Prolongalt izuleti
inaktivitas
Trauma

lzomdiszbalansz

A 4

Tonusos izmok roviduléese Fazisos izmok gyengiilése

A mozgasszervi apparatus ( izmok, inak, szalagok, izuletek )
tulterhelése, hibas igénybevétele




Trauma

* Az izulet lagy- és kemenyrészeire
szoritkozo traumas szovetkarosodas
rendszerint FIB-hez vezet. A létrejott FIB
altalaban csak a rehabilitacios idoszakban

Ismerheto fel, vagy tobbnyire csak akkor
kezelheto



A FIB Kkivalto okai

* Az ep mukodesu izulet kozvetett terhelése

— Hibas statika
pl.: anatomial labhosszkulonbseg, csipoizuleti
diszplazia, labdeformitas ( ludtalp, dongalab )

— Testtartasi zavar
pl.: lapos hat, medenceallasi zavarok

— Szkoliozis












Reflektorikus hatasok

* \Iszcero — szomatikus hatas. PI.:
— A gyomor €s az epeholyag betegség az also
hati vagy az agyeéki gerinc, illetdleg az
llloscaralis izulet teruleten okozhat FIB- et

— Orofaringealis megbetegedés a cervikalis
gerincszakasz FIB- jehez vezethet









Bortunetek

Allodynia:
az inolvalt dermatoma panaszmentes szektoraban az
artalmatlan boringer fajdalmat okoz

Hiperalgezias bortunet az inolvalt dermatoma korulirt
teruleten fokozot a fajdalomerzekenyseg

Dermatoma megvastagodas
( ,narancshéj” tunet )

Pozitiv borredo teszt: gatolt a borredo kepzes es a
borredo vandoroltatas

Lokalis dermografizmus
Lokalis hiperhidrozis ( ,tapado ujj” fenomén )
A borhomerseéklet lokalis valtozasa



Klinikal tunetek, szindromak

Chr. Cephalalgia

Hallascsokkenes

Tinnitus

Vertigo

Lataszavar

Vallfajas ( Tu. pulm.)

Tenisz és dobokonyok

Belszervi tuneteket utanzo korkepek

Lumbalgia (urologiai és n6gyogyaszati tumorok)



Vaghal
Recium

Hogrholyag \
Bladder
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DOKI!
FELIRNAVALAMIT
‘ A FEJEMRE?

SZIVESEN!







SPL



Lyme disease
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A manualterapia kontraindikaciol

A blokk hianya

A beteg egyuttmukodésenek a hianya
Tu.

Osteoporosis

Spondylosis, Spondylolisthesis ( ?)
Fractura, stb.

Gyulladasos izuleti korképek
Blokkcsigolya

Kozponti idegrendszer karosodasai
10 Egyes pszichiatriai korkepek

11. , Laza” izulet
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Hallo, van it

orvos a kézelben?




A manualterapias kezeles

Nem agressziv, nem okoz fajdalmat
Gyors szabalyozott, fekezett, szinte ero
nelkuli mozgatas

Egy alkalommal tokéletességre torekedni
nem szabad!

A betegen a kezelésrol rossz elmeny nem
maradhat vissza!

Eredmenyessege objektiv modszerekkel
igazolhato



Fajdalom er6ssege

1

A

Fiatal betegek

hosszabb ideje fennalld

blokkja esetén

Kronikus mozgasszervi
blokk esetén

»
»

Gyogyulas ideje
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