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OSAS PATOFIZIOLOGIAJA

ELALVAS - IZOMTONUS CSOKKENES

HYPERVENTILLACIO LEGUTAK OSSZEESNEK
OXYGENSZINT RENDEZODIK

LEGUTAK MEGNYILNAK APNOE (min. 10sec.)
GARATIZOM TONUSA NO HYPOXIA, HYPERCAPNIA
ALVAS MELYSEG CSOKKENES EROLTETETT LEGZES
515 T

15-30

30<



OSAS KOVETKEZMENYE]

ALVAS TOREDEZETTSEG
PERIODIKUS 02, CO2
INTRATHORACALIS NYOMASINGADOZAS
SZIMPATIKUS TONUSFOKOZODAS

NAPPALI FOKOZOTT ALVASNYOMAS l KARDIOVASZKULARIS,
METABOLIKUS SZOVODMENYEK

MORBIDITAS, MORTALITAS NOVEKEDESE



OSAS ES HYPERTONIA

OSAS—>40-80% HYPERTONIA HYPERTONIA-=>30%O0SAS
TERAPIA REZISZTENS HYPERTONIA 80%
JELLEGZETESSEGE: GYOGYSZERELESE:
> DIASTOLES KEZDET > 1. ARB+CCB ESTI ADAGOLASSAL
> GYAKRAN NON-DIPPER
> SOKSZOR MASZKIROZOTT (ABPM) > ACE/ARB
o EJSZAKAI TENSIO VARIABILITAS > CCB

> UJ TIiPUSU B BLOKKOLOK
> SPIRONOLACTON



OSAS ES RITMUSZAVAROK

OSAS - EJSZAKAI RITMUSZAVAR 50%

1. BRADYARRYTHMIAK:

ELHUZODO 02, ->BUVARREFLEX (KARDIALIS X. + PERIF. EREKEN SZIMPATIKUS
AKTIVALODAS) = kb. 10%-nal: AV BLOKK, ASYSTOLIA (éber EKG norm.)

PM implantaltak kozott 59% OSAS AV blokk mellett 68% OSAS
2. TACHYARRYTHMIAK:
PF mellett 50% vs. OSAS; VA;

Szimpatikus tonus, bal pitvar, szisztémds gyulladas, intrathoracalis nyomas




OSAS ES EGYEB SZIVBETEGSEGEK

MYOCARDIALIS INFARCTUS:

CORONARIA BETEGEK 30%-A OSAS IS

HAJNALBAN

OSAS MELLETT GYAKORIBB ES A KIMENETELE IS ROSSZABB

Okok: oxidativ stressz, gyulladasos folyamatok, symp. vasoconstrictio, hypertonia
CONGESTIV SZIVELEGTELENSEG: 76% OSAS

ALVASI RRM SZOROSABBAN KOTHETO A BK HYPERTROPHIAHOZ MINT AZ
EBRENLETI

OEDEMA->0SAS ROMLAS




OSAS ES STROKE

STROKE — 50% OSAS FOKENT KARDIALIS EMBOLISATIOBOL

KP. SULYOS, SULYOS OSAS — 25% NEMA INTRACEREBRALIS INFARCTUS (6%)
OSAS—>LEUKOARIOSIS->STROKE

OSAS - STROKE KIMENETELE ROMLIK (motivacidod ; kognitiv romlas; Ujabb
stroke riziko)

STROKE-> CSA: CPAP TOLERALHATOSAGAY,



OSAS ES OBESITAS, DM

OSAS 70% OBES ~
OBES 40% OSAS TULSULY OSAS
Has, nyak ’ \

DM (50% OSAS),

METABOLIKUS SY. \ /

ENERGIA



FOKOZOTT NAPPALI ALUSZEKONYSAG

FOKOZATAI:

-MERSEKELT —pl.:tévé, utazas, olvasas
-KOZEPES: el6adas, koncert

-SULYOS: vezetés, munka, evés

A BALESETEK 20% OSAS MELLETT!



PANASZOK, TUNETEK

HANGOS HORKOLAS, ALVAS KOZBENI LEGZES KIMARADAS, FELHORKANAS
REGGELI FEJFAJAS

FARADEKONYSAG, FOKOZOTT ALVASNYOMAS

ROSSZ ALVAS, REMALMOK

KONCENTRACIOS ZAVAROK, KOGNITiV HANYATLAS

DEPRESSZIO, IRRITABILITAS, SZEMELYISEG VALTOZAS

GERD

NICTURIA




HAJLAMOSITO TENYEZOK

FERFI NEM

TULSULY

IDOSEBB ELETKOR

A FELSO LEGUTAK ANATOMIAI VARIACIOI
ALKOHOL, SZEDATIVUM HASZNALAT
DOHANYZAS

CSALADI HALMOZODAS




MIKOR SZURJUK?

1. TERAPIA REZISTENS HYPERTONIA

2. OBES + HYPERTONIAS

4. HA A KOVETKEZOKBOL LEGALABB KET FELTETEL TELJESUL:

° Hypertonia

> Obesitas

> Horkolas

> Fokozott nappali aluszékonysag

5. STROKE UTAN, EJSZAKAI SZIVPANASZOK ESETEN ERDEMES




