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Szovodmeénymentes also hugyuti
fertozes (cisztitisz) kezelese ma gu




Ismét felféztam]




Mit tudunk eddig?

- tipikus noi betegség
- naszutas betegségnek is hivjak (mert az
esetek 95 %-nal szexualis aktus utan jelentkezik)
- zavarja a szexualis életét
- Eléfordulasa mind a szexualisan aktiv,
mind a menopauzaban Iév6 n6k korében magas.
- Az egyébként egészséges noket érinti.
- Az egyik leggyakoribb bakterialis fert6zés,
nok 90 %-a atesik legalabb egy alkalommal élete folyaman.
- Egy éven beldl:
- 40 %-nal kiujul
- 10 %-nal 3x ismétlédik
- A Visegrad utcai Urologia Szakrendelés 16,3%-a jelentkezett cisztitiszes
panaszokkal



Hajlamosito tényezok

Vizelés utan
visszamaradt vizelet

Hugyuti kovek

Vezikoureteralis
reflux



FObb kockazati tenyezok
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Menopauza el6tt Menopauza utan
- szexualis aktus - 0sztrogén hiany
- Uj szexualis partner - vizelet-inkontinencia
- 15 éves kort megel6z6 UTI - hdlyag sullyedése (cystocele)
- anyai anamnézisben - diabetes mellitus
szerepl6 hugyuti infekcio - menopauza el6tti idészakban

szerepl6 hugyuti fert6zés
- genetikai tényezok,
non-secretor allapot



Jellemzod tunetek

- Véres vizelet

| - Véralvadék

- Nehéz vizelés

,."'/10 2 - Gyakori vizelés

9 '3 - Siirgetd vizelés . - Kellemetlen szagu
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£ - Alhasi fajdalom B A b
- Fajdalmas ~O - Etvagytalansag
hélyagnyak-kontrakciok / ¥/ - Diszkomfort erzes
dn:tenesmisok L S - Hoemelkedés, laz
jelentkeznek U - Elesettseg




Diagnosztika (labor)

Vizelet: fertézés valdszinl, amennyiben:
- fehérvérsejt pozitiv,

- pH7 és

- pozitiv nitrit teszt

Vizelet uledék mikroszkopos vizsgalata
- fvs
- vt

Tenyésztés: a korokozo azonositasara.
Antibiogram: a leghatékonyabb
| ¢ o & | antibiotikum meghatarozasara

Kezelés:
antibiotikumok adasa és itt vannak a kezelés csapdai



Hugyuti fertdzes nokben

1-4. A baktériumok/koérokozok bejutasi utvonalai a hugyrendszerbe

4. Vér atjan (haematogen) 4\ é

3. Felszallo fertozés a vesébe a
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MAI ALLASPONT SZERINT

- Felfazas csak az esetek elenyészd részében igaz
- BAKTERIUMOK OKOZZAK
1. Gyakoribb az Echerichia coli (70-90%)
2. Kevesbe gyakori
» Klebsiella spp.
» Proteus mirabilis

« Enterococcus faecalis
« Staphylococcus saprophyticus

végbel, gat kornyekérdl jutnak a
huvelybe, hugycs6be, hugyhdlyagba.
OKA: a néi anatomia nyitott a kilvilagra
gyorsan elszaporodnak
megtapadnak a hugyhodlyag falan
gyulladasos reakciot inditanak el
gyakori, fajdalmas vizelést okoznak
a holyag bels6 falarél a nyalkahartya lelokodik
fajdalommal, veérvizeléssel jar



Kezelés jelenlegi elve

Bo folyadékfelvétel (viz, hig tea)

tozegafonya (36 mg) szedése

kamillatea, medveszdblblevél fogyasztasa

A hugyholyagtajék (alhas) enyhén meleg, szaraz borogatasa

Alhasi vérboség kerulése (kavé, cola, sor, flszerek, stb.)

Sexualis aktus tilos!

Nem szteroid gyulladascsokkent6 szedése

Rovid ideig tarté (1, 3, 5 nap) antibiotikum kezelés elegendo!!!
kevesebb kart okoz a paciens hiively és bélflorajaban
a csOkkentett dozisu antibiotikum nem noéveli a rezisztencia kockazatat

Kezdeti empirikus kezelés 1-3-5 nap, amely lehet

Fosfomycin Trometamol (MONURAL): 1 nap
Trimetoprim + szulfametoxazol (SUMETROLIM): 3 nap
Fluoroquinolon (NOLICIN): 3 nap
Nitrofurantoin (NITROFURANTOIN): 5 nap

TERHESSEG esetén (gyanu!) cephalexin (PYASSAN)
Heveny tunetek lezajlasa utan
A normal hiivelyflora helyreallitasa sziikséges



CSAPDAK A KEZELESBEN

— PANASZOK ESETEN ,
késén kezdi meg az ALTALANOS
ONKEZELEST

—  NEM ADOTT FELVILAGOSITAST teenddkrdl
Kidjulas esetén az altalanos kezelésrdl, onkezelésrol

— Késén megy orvoshoz

—  Révid idejii(1-3-5 nap)

—~  TURELMETLEN

e mert még panasza van
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e 0j orvoshoz megy —

—~  MASIK ANTIBIOTIKUM
e Apanaszokat a lecsupaszitott hélyag hamosodasa
okozza
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e UJANTIBIOTIKUM

A A KOVETKEZMENY, hogy az

— antibiotikum kiirtja U

e ahuvely és a vastagbél hasznos baktériumflorajat
e elszaporodnak a kulonféle kérokozo mikrobak

e megjelennek a rezisztens baktériumtorzsek

Felesleges ANTIBIOTIKUM

Kétségbeesett (jogosan), mert ugy érzi
e nincs megoldas a problémajara

e szexualis élete romokban hever

Kétségbeesetten keresi a megoldast




RECIDIV VISSZATERO

CISZTITISZ

Tunetek visszatérnek és
A paciensek 40 %-nal egy éven belll kiujul
kezelés: évente > 3 alkalom
Y2 évente > 2 alkalom
Kezelésében a MEGELOZESEN van a hangsuily.

FONTOS ELV !!!

Nem arra kell torekedni,

hogy minden baktériumot kiirtsunk a szervezethal,

hiszen azokat nem kell bantani, amelyek nem okoznak panaszokat es
azokat sem, amelyek szukségesek a szervezet egeszseges
mukodesehez.

Egy egyszerl nem szteroid gyulladasgatlo gyogyszerrel gyakran

ugyanolyan jo eredmény erhetd el, mint antibiotikummal,

TUNETMENTESSE TEHETO A BETEG.



Visszatero cisztitisz megelozese

1. Viselkedési, életmodbeli valtozassal,
2. Nem antibiotikum profilaxissal,

3. Antibiotikum profilaxissal lehetséges



« Alhasi vérboség kerulése

1. VISELKEDESI, ELETMODBELI

VALTOZAS jelenti, hogy

* Folyadék bevitel novelése egyenletesen elosztva \

este egy pohar viz fogyasztasa

Nem javasolt: y
- kavé, cola, sor, tomeény, erfs flszerek, meleg uléfurd6 %
- szUk ruha, tanga, body, tampon, miszalas fehérnemu

L P

- irrigalas
« Vizelési szokasok betartasa, hogy
- Ne tartogassa a vizeletet
- Teljesen uritse ki a holyagjat
- Aktus utan vizeljen

il




2. NEM ANTIBIOTIKUM

PROFILAXIS!!

CEL: a pacienst megkiméljiik
az antibiotikum okozta:
- karos mellekhatasoktol
- a normal flérara valo kihatastol (havely, bél)

- Immunprofilaxisnal
Oralis immunstimulacio: a szervezet veleszuletett és szerzett immunvédekezésére a
hugyuti kérokozokkal szemben (URO-VAXOM)

- Probiotikumok
Egyes probiotikumok szajon at
:|> elésegitik a védo baktériumok megtelepedését
Lactobacillusok huvelyi uton
- Osztrogének
Helyileg (htuvelyben) alkalmazott 6sztrogén a hively nyalkahartya
osztrogénszintjének emelésével noveli a helyi védd flora funkciojat.
(Ovestin krém heti 1-2x, mellrak, méhrak!!!)

- AFONYA (ProAnthoCyanidin) 120 mg eur
36 mg bl-dmac
neheziti illetve gatolja a baktériumok hélyagfalhoz tapadasat



3. ANTIBIOTIKUM PROFILAXIS

ha a nem antibiotikum profilaxis sikertelen volt

 Iranyitott onkezelés
akut panaszok esetéen egyszeri fosfomycin kezeles (MONURAL)

« Aktussal osszefuggo6 panaszok esetén
aktust koveto antibiotikum-profilaxis

« Sulyosabb esetekben illetve
szexualis aktussal nem 0sszefliggb panasz esetén
Esténként csokkentett dézis hosszu tavon
MONURAL 50-100 mg 1nap
3 g 10 naponta
SUMETROLIM 40/200 mg / nap
NITROFURANTOIN 50-100 mg / nap

Terhesség (gyanu!) esetén
Cephalexin (PYASSAN) 125-500 mg / nap



Cisztitisznél

Koérokozo leggyakrabban bélbaktérium (E. coli)
Rovid 1-3-5 napos antibiotikum kezelés szukséges és elégséges
Visszatéré holyaghurut kezelésében a;: MEGELOZES (fél évig) a cél

Komplex ellatas a hatartertletek szakértdinek egyuttmikodésével
hozza a legjobb eredmenyt,
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e€s ehhez kérem a kozremukodésuket / kozremiUkodéseteket!




Koszonom a figyelmet!




