
Sztómával az Élet  

Pszichés vezetés

Táplálkozás

Bőrápolás

Segédeszközök

Bódis Beáta



Sztómatherápiás nővért érinti:

 Sztóma gondozás betanítása

 Megfelelő segédeszközök kiválasztása

 Ápolási kérdések

 Étkezési tanácsadás

 Lelki vezetés

 Kapcsolattartás

 Dokumentáció vezetése



Pszichés vezetés

Az egészség a teljes testi, szellemi és 

szociális jólét állapota, nem pusztán a 

betegség vagy fogyatékosság hiánya!



Cél: a beteg minél előbb elsajátítsa a 

sztómás életét

 információ 

 célok meghatározása

 tények elfogadása, 

 lehetőségek felvázolása

 család bevonása

 együtt gondolkodás, mentálhigiénie, autogén tréning..

 tévhitek eloszlatása

 ILCO klub



Sztómaterápiás segédeszközök

Sztóma típusának, helyének meghatározása alapján

-Sztómazsákok: -tulajdonságai 

- egy és kétrészes rendszerek

-zárt, nyitott

-átlátszó, testszínű

-vágható alaplapos

-Paszta: alkoholos és alkoholmentes

-Tapadóporok és zselék

-Törlőkendők és bőrápoló kendők



Felírhatóság: szakképesítési követelmény alapján

-sebész

-urológus

-klinikai onkológus

-sugárterápia

-fizikális medicina és rechabilitáció

-gyermeksebészet

-szülészet-nőgyógyászat

-gyermeknőgyógyászat



Kihordás feltételei 

-3 hónapra



Bőrápolás

- Miért is fontos?

- SACS 

1. A sztóma körüli bőrprobléma felismerése és osztályozása 

(L1-LX) 5 kategória a probléma súlyosságáról

2. Bőrprobléma helyének meghatározása (TI-TV)

5 helyzetet jelölő qvadráns



5 kategória-leírja  a probléma súlyosságát



Bőrprobléma helyének meghatározása



Összefoglaló algoritmus



Crohn beteg 40 éves nő colosztómája műtét után 3 hónappal



Crohn beteg 40 éves nő colosztómája műtét után 4 hónappal



Crohn beteg 40 éves nő colosztómája műtét után 5 hónappal



Dokumentáció

-EMI Rendelet szabályozza: 1/2012(V.31)

- Sztóma észlelő lap vezetése



Táplálkozás:

 - Műtét utáni fokozatosság

 - Alapszabályok:

 1. Elzáródás elkerülése

 2.Kellemetlen szagokat, bélgázokat okozó ételek kerülése

–bő folyadékbevitel

- alapos rágás

- amire figyelni kell:- növényi magvak, diók, pattogatott kukorica, K 

betűs ételek, brokkoli, bab, mazsola, nehezen emészthető rostos  

ételek  



Köszönöm a figyelmet! ☺


