Sztomaval az Elet

Psziches vezetes

Taplalkozas
Borapolas
Segedeszkozok

Bodis Beata




Sztomatherapias novert érinti:

» Sztoma gondozas betanitasa

» Megfelelo segedeszkozok kivalasztasa
» Apolasi kérdések

» Etkezési tanacsadas

» Lelki vezetés

» Kapcsolattartas

» Dokumentacio vezetese




Pszichés vezetes

» Az egeszseg a teljes testi, szellemi es
szocialis jolet allapota, nem pusztan a
betegseg vagy fogyatékossag hianya!




Cel: a beteg minéel elobb elsajatitsa a
sztomas életét

informacio

celok meghatarozasa

tenyek elfogadasa,

lehetosegek felvazolasa

csalad bevonasa

egyutt gondolkodas, mentalhigiénie, autogén tréning..
tevhitek eloszlatasa

ILCO klub
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Sztomaterapias segedeszkozok

Sztoma tipusanak, helyének meghatarozasa alapjan
-Sztomazsakok: -tulajdonsagai

- egy es kétrészes rendszerek

-zart, nyitott

-atlatszo, testszind

-vaghato alaplapos

-Paszta: alkoholos és alkoholmentes
-Tapadoporok és zselék
-Torlokendok és borapolo kendok




Felirhatéség: szakképesitési kovetelmeéeny alapjan

-sebesz

-urologus

-klinikai onkologus

-sugarterapia

-fizikalis medicina és rechabilitacio
-gyermeksebeészet
-szlilészet-nogyogyaszat
-gyermeknogyogyaszat




Kihordas feltételei

-3 honapra




Borapolas

- Miert is fontos?
SACS

1. A sztoma koruli borprobléma felismerese es osztalyozasa
(L1-LX) 5 kategoria a problema sulyossagarol

2. Borprobléma helyének meghatarozasa (TI-TV)
5 helyzetet jelolo qvadrans




5 kategoria-leirja a probléma sulyossagat

A sztodma koruli bérproblema
felmérése és besorolasa (L1-LX)

Borprobléma tipusa
I.‘I Hlperémlés bérsériulés
A sztoma koruli bértertiletet hiperémias bérgyulladas,
jellemzi.
javaslat: helyes eszkdzhasznalat, pontos me-

m
retre vagas, szmlkségeseténssd«&zvaltésa. ConvaCare
kenddk hasznalata

L2 Eréziv bérkarosodas
A felham felmarodott, a bérsérulés nem éri el a subcu-

tan szdveteket. Részleges hamhiany jellemzé.
Javaslat: Stomahesive tapadopor, Stomahe-

Kezelesi
sive adhesive paszta hasznalata, konvex alaplapra valo
atteres, kiegeszito termekek: év, ConvaCare kenddk.

L3 Borfekély
Nyit bSrfeksly, amely a subcutan széveteken tdl is ter-

adheslve paszta, Gra-

7'hin kétszer Stomahesivs alaplap hasz




Borprobléma helyenek meghatarozasa




Osszefoglalo algoritmus
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o birvedd kendd tapadopor 25 gr paszta 60 gr paszta 30 gr hidrokolioid kotszer Stomahesive alaplap forméihaté konvex alaplap

A sztdmavisel6 bérallapotanak osztalyozasa a SACS

™

modszer alapjan (Lés T)

Példa a SACS™ osztalyozas hasznalatara

T

w :

SACS™ osztalyzas: L2, SACS™ osztalyzas: LX, Til és Tl
A SACS™ modszer hasznalata soran: —_——
= ~——
o dokumentalni kell minden megvizsgalt bérproblémat (L1 - LX), ———
* dokumentalni kell minden egyes bérprobléma elhelyezkedését (T1 - TV). B
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Tovabbi kérdés esetén forduljon hozzank: Replant-Cardo Kft. 1119 Budapest, Nandorfejérvari t 35. REPLANT
06-80/201-201 (k6d:1212) « www.replant.hu info@replant.hu




Crohn beteg 40 éves no colosztomaja muitet utan 3 honappal




Crohn beteg 40 éves no colosztomaja mitet utan 4 honappal




Crohn beteg 40 éves no colosztomaja mitéet utan 5 honappal




Dokumentacio
-EMI Rendelet szabalyozza: 1/2012(V.31)

- Sztoma észlelo lap vezetése




Taplalkozas:

» - M(itét utani fokozatossag

» - Alapszabalyok:

» 1. Elzarodas elkeriléese

» 2.Kellemetlen szagokat, bélgazokat okozo ételek kerulése
-b6 folyadékbevitel
- alapos ragas

- amire figyelni kell:- novényi magvak, diok, pattogatott kukorica, K
betlis ételek, brokkoli, bab, mazsola, nehezen emésztheto rostos
ételek




Koszonom a figyelmet! ©




